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kEln törten jätszash o z nem meg elelö eszköz. BUvärk o däsh o z 
nem megfelelö. 
KlzARÖLAG FELSZ1NI üszASHOZ: Felnöttek Els gyermekek 
ältali hasznälatra. Javas o lt, h ogy az oktat6k, edzök, iYetve ta-
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SK: AKO SI PRISP0sOBlf OKULIARE 
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denie v o zidla pri slJmrakualeb o v n o ci. 
TEST PRISA�IA: Pritlacte si o kuliare � OCiam, aby ste d o siahi 
rahij efekt prisatia. Ak väm o kuliare 1hned' prWnu k tväri, zna­
menäto,i:e ich mäte spl'avnenasadene. 
NASTAVENIE NOSOVEJ CASTI: Spl'avne prispö s o benie n o s o ­
velh o mostika,ie nutne z hrad1ska_p_oh o d_lia _aj tesnenia n�pri_e-

ZOSADZOVANIE OKULIAROV: Ak: si chcete zl o i:it' o kuliare, 
�

aj�l���C:aSi�
za

�1�:y
a ��:rh

0
u��

a
g��

k
u
u 

��:�
s
���: 

nej casti hlavy. 
STAROSTLIVOSt O OKULIARE: ftby sie d o siahli maximälny 
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ani neSIJchajle vnlJtornU stranu optiky o kuliarov. 
POZORNAROVANIE TYKAJÜCE SA BEZPEGNOSTI OGi: 
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re prestarite �ui:fvaf. VARO�Nll Nefahajte o cne � o kry,:'ky 
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o
�uliarmi bez sprävnych p o kyn o v. lba na p o ui:itie pri pravidel­

n o m plävani. Nie je urcene na hru v o vade ani pri o kraji vady. 
Nevhadne na p o tapanie. 
IBA V PRiPADE PlAVANIA NAD HLADINOU: lba na p o uiitie u 
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vania a z o sadzovania o kuliarov. 
UK: IHCTPYKUli 3 BMKOPMCTAHHff 3AXMCHMX 
OKYßffPIB 
nOnEPE,Q)KEHHfH B111pi6 He 3116eane<1ye: 311XHCT O'le� Bi,Q 
Bnm1By np�MHX COHSl'IHHX np oMeHiB. BIH He np1113Ha'-16Hl-1� 
Am1aaX111cry ei,Q wry'IH111X,Q)Kepen ceima,Hanp111Kna,Q,rnA 'lac 
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wu:i KepyeaHHR rpaHcnopTHHMl-1 3aclaMH. 3a6 o p o HRETbCR 
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nEPEBIPKA �lßbHOCTI nPMnHrAHHH npHTHCHirb 
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MOMeHT CBiA'IHTb np o o rm1ManbHY noca,QKy. 
An• 

niH3H l3 Kj'.)OKOM B OAHY nOAIJ1KYAfu:13a eanE!'leHHR IAeanbHOI 
nOCa,QKIII. nicnR 3HaxQQJKE!HHR o nrnManbHOro nOJ10iKeHHS1 
o 6pi>KTe Ha,Qrll-1WKOBi '!arn1Hl-1 nepeHiCCR 3a A0nOMOr0IO 
r0CTplllX HOiKl-11..1b, 
PErY.nlOBAHHfl oromB'}1 Oronie'� BIIIKOPIIICTOByETbCR AJu:I 
HaneJKH oi'QliKca1..1iiaax1-1cH111X OKYnRp1e.A}'}Ke 111i11bHa n o Ca,QKa 
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YHIIIKHyrl-1 norpann�HHSI BClp,1-1 ecepe,Ql-1HY, oronie'� nOBIIIHHO 
p o 3raw o eyearnCR B o6nacri M8KiBKH niA KYTOM np1-16n1-13HO 45 
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IJ.lirlbH0 3aTIIICHiTb JliH3Y i 3Jlenra ni,QHiMiTbff. 
3Hf!TT}1 OKY.nflPIB An� 6e3r78'-IHOro 3HSlm OKymipiB 
p o 3rawYMre BeJ1111Ki nanbl..li niJ:1 oronie'RM 3 6 oKie ron o e111. 
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,QOr.n�A 3A ß�POEiOM An� , aa6e3nE!'-leHHR HaJle)l(HOi 
Q)yHK11IOHaJ1bHOCTi BHp o 6y He06XIAHO O'IIIIIJ.ISTl-1 JliH3111 Bi,Q 
aa6pyAHeHb i nnRM. Alaj>aTHO np o Ml-1BaHre Bl-1pi6 'IHCTOIO 
npOXOJlOf!HOIO BOAOIO rncmi KO� o ro BIIIKOPHCTI!�HR. HE 
npor14paHTe OkYJlRPH Ta He TOpKalllTeCR BHYTPIWHbOl '18CTl-1HH 
n1H3. 

OWKOAJl{E!HHSI 
O'!e�. HE BHKOPHCTOByHre OKYn�plll AflR 3aH�Tb ni,QBClp,Hl-1M 
nnaaaHHSIM 6ea 03HaHOMneHHR i3 Bi,QnOBi,QHl-1Ml-1 iHClpYKl..li�MIII. 
B111pi6 npH3Ha'!eHIII� n1-1we An� CT8HA8PTH0r0 np o 1..1ecy 
nnaaaHH�. He Bl-1KOpl-1CTOBYB8Tl-1 niA '!ac irop y Bop,i a6 o Ha 
6epeai. np o AYKT He ni,Qxop,ITTb Afl� nipHaHHR 
n�WE AßH nllABAHHH 6E3 nOBHOro 3AHYPEHHH Ans 
Bl-1K0pl-1CT8HH� A0pocnl-1Ml-1 Ta niA17iTKaMH. &rnreni, rpeHep1-1 
a6 o AOCBiA'16Hi n11ae1..1i nOBl-1HHi npOBeCTl-1 iHCTPYKTIDK ia 
Bl-1KOpl-1CT8HHR, peryJ1NJB8HH� Ta 3H�m OKYJl�piB ne� 
eKcnnyara1..1ieNJ Bl-1p o 6y AiTbMIII. 
SL: KAKO NAMESTITI OCALA 
OPOZORIL9: Nis o primerna za nep o sredn o gledanje v s o n­
ce. Nis o primerna za zaSCit o pred umetnim virom svetl o be, 
npr. � o lanJ. Nis o primema za zaScito pred mehaniCnirni udar­
c1. N1s9 prirnerna za v o i:nj o . Niso primema za vo.i:nj o v s o m­
raku al1 p o noCi. 
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vaSega o braza,se d o bro prilegaj o . 
NASTAVITEV NOSNIKA: Primema 
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NASTAVITEV NAGLAVNEGA 
o cala na mestu. VeCja zatisnje 
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ri o braza. 

OGALA: Na 
rak na teme. 
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· 1ite izliti v 
za leGe,rah 

KAKO SNETI OCALA: Za vam o snemanje ocal p o stavi� pal­
ca pCld trak o b straneh. P o vlecite palca na lerne in dv1gnite 
elastiCni trak ad zadnje strani glave proti prednji. 
VZDRiEVANJE OCAL: Za maksimaln o uCirlk ovit o st o tal red­
��m��t ��

aii s
t:�

i
i 
l
���rabi o Cala o perite v mrzli v odi. NE 

OPOZORILO / VARNOSTNO OPOZORILO: Vsa ocala mora­
te pazlüv o nameäcati in snemati, §e p o sebej t o velja za m o kra 
o tala. Ce pride da draZenja, o Cala tak oJ snemite. OPOZORILO: 
Lee ne vlecite stran ad 0C1, saj lahk o adsk o C1j o nazaj proti o bra-
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rab o med rednim plavanjem. Ocala rns o primema za igro na in 
o k o li breg o v. Nis o primema za p o tapljanje. 
LE ZA PLAVANJE NA POVRSJU: Primerna s o za o drasle in 
o lroke. Prip o rocamo, da uCilelji, lrene,!j! a� o drasli plavalci otro­
k o m p o kazej o , kak o se o Cala namescaj o , nastavljaJ o in sne­
maj o . 
EL: ncr NA E�APMO[ETE TA rYA/\IA [A[ 
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TEXV!1Tl� TTf'lyl� <punti�, n.� ooMp1 o uµ. filv TTp o opf�vro1 y1a 
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yuaAlc1 napaµEiv o uv KOAA11µtva or o TTp6crum o oa� oriyµ1aia, 
CUT6 011µa 1VEI 611 E(jlapµ6�uv KaAit. 
nPOrAPMOrH THL PINIKHL rECl>YPAr: H OUJOT� 

nPOrAPMOrH TOY AOYPIOY: Ta A o upCIKJ TTEP�Em1 y1a 
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KCI 011µC1�1a yOpw an6 TC µ(ina. ifp o oapµ8orE Tf'lV ro:vuo11 TOU 
Aoup10U, µtxp1 va ETTITÖXETE ltvETf'l E(f!apµ o y�. 
E$APMOrH TnN rYA/\ION: Excvra1 Ta yua.\Ia 
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TTp o� m ETT6.vw, y1a va rnv mroµaicpOvm an6 ro TTpÖO'UJTTO. 
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an6 ro TTiOUJ TTPO� ro µTTp o oTIV6 µtp o� TOU KE<pCW o O. 
Cl>PONTIM TON rYMION: na m µty1oro 5uvaT6: oqit>.11, 
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XP�Of'l. MHN OICOUTTi�ETE � TpißETE TOU� EOUJTEPIKOÖ� (f!QKOÜ� 
1wv yuaA1li.lv. 

nPornxH / nPOEl�OnOIH[H rlA THN A[$A/\EIA TnN 
MATION: np ootx,m KQTÖ Tf'lV TTp o qap,11 ov� KCI Tf'lV aq>afpEOf'l 
6.¼iv TWV yuaA1wv KOMµß11011�, IÖICITEpa 6mv Eivm uypCI. 
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ICCTOÖÖOEI�. 
MONO rlA KOAYMBHrH HHN EnlCl>ANEIA: npoopi{ETOI y1a 
XP�Of'l an6 Ev�,'m� KCI TTCl�ICI. LUVIO'TÖTOI OTOU� ö aolCW\Ou�. 
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1wv yuaA1Wv. 
HR: KAKO PROVJERITI PRISTAJU LI VAM NAOCALE ZA 
PLIVANJE 
UPOZORENJE: Nisu za izravn o pr o matranje Sunca. Nisu za 
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za voinJu. Nisu prikladne za vo inju u sumrak ili nOCu. 
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trenutacno pri o nu uz vaSe lice, t o ukazuje da vam d o bro pris­
taju. 
PRILAGODBA NOSNOG MOS 

NJEGA NAOCALA ZA PLIVANJE: Kak o bi vas na o tale §t o b o l­
je sluZile, pazite da na lefe ne d o spiju pMjavätina i masn o 6a. 
Njein o isperite na o Cale Cist o m hladn o m v o d o m nak o n sva­
ke up o trebe. NEMOJTE brisati Yi trijati unutra§nju stranu le6a. 
OPREZ / UPOZORENJE RADI SIGURNOSTI OGUU: Budite 
o prezni!cri prilago dbi i uklanjanju svih na o Cala za plivanje,p o -
�;;�b o
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i 
SAMO ZA PLIVANJE NA POVRSINI VODE: Za o drasle i djecu. 
Prep o ruCUje se da uCiteiji, treneri ili odrasli plivaCi p o kaiu djeci 
kak o stavlJati, prilagoctavati i skidali na o cale. 
BS: KAKO OA POOESITE ZASTITNE NAOCALE 
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pul s o lanJuma. N1je namjenjen o ka o zaStita o Ciju o d mehani&lh 
o pasno sti. Nije prikladn o za v o inju. N1je prikladn o za vo.i:nju u 
sumrak ii t o kom n o ci. 
TEST BLAGOG VAKUUMA: Pritisnite zasfäne naOCllle na 
o ci kak o biste p o stigli efekat blagog vakuuma. Ak o se zaStit­
ne na o cale o dmah zalijepe za lice, to znaCi da d o bro nalijeiu. 
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se i�ecilo prad1ranje v ode. Kako biste 1zbJeg� prodiranje v o de, 
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do voljni kak o zasC: naOCllle nalijeZu, ukl ornte viSak n o sn og 
dijela p o m o CU oStrihmakaza. 
PODESAVANJE TRAK� ZA GLAVU: Tra� za glavu sluii ka�o 

STAVLIANJE ZASTrTNIH NAOGALA: Dok su naol:ale dobro 
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jem. Da ispust�e v o du rn p o desite za�tne na o tale, CVrsto uh­
vatite s o Civ o i blago ga nakrivite nago re, dalje o d lica. 
SKIDANJE ZASTITNIH NAOGALA: Kada ielite da bezbjed-
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glave i p o d1gnite elastiCl'lu traku p o �§i ad zadnjeg dijela gla­
ve ka naprea. 

za lilnim naOClllima. 
OPREZ / UPOZORENJE NA BEZBJEDNOST OGIJU: Budi-
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nite up o trebu. UPOZORENJE: Nemojte p o vlaCiti soC1va dalje 
od lica jer m ogu o dsk o citi i izazvati OSteCenja o ka. NEMOJ­
TE skakati u v o du d o k n o site zaStitne naocare ak o niste d o biü 
���

o
�:;}i;��

s
����i:nj��

ri
:i�����;i� ����� �]��

n
:� 

1aan o za ron1enje. 

VODE: Namjenjeno za RO: CUM SE FIXEAZA OCHELARII 
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STAVUANJE ZASTITNIH NAOCARA: Dok su na o care d o bro 
��:g1i��\�;�� g�!����� ����:zit��o ����1:�:1 
uglom ad o:k o 45 stepeni kak o bi se sprecil o prodiranje v ode. 
Ak o je p�d1ranje v ode i dalje prisutn o , nastavite sa podeS8van­
jem. Da 1spusble v odu iU pbdesite zaStitne naocare,CVrsto uh­
vatite s o Civ o i blago ga nakrMte nago re daije o d lica. 
SKIDANJE ZASTITNIH NAOCARA: Kada Zelite da bezbed­
n o skinete zaStitne na o care, provucite _palceve isp o d trake za 

glavu na sleJJ()()Cnicama. Gumite palceve ka zadnjem delu 
��� �gi
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.
nite elastiCnu traku p o cevSi ad zadnjeg dela gla-

NEGA ZASTITNIH NAOCARA: Kak o biste isk o ristili sve pred-
budu cista, bez prljaVSti­

u cistoj hladn o j v o di nakon svake 
trljati unutraSnjl.l stranu s o civa na 

SAMO ZA PLIVANJE NA POVRSINI VODE: Namenjeno za 
�t�i!ii 
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zaStitnihna o cara. 
BG: KAK AA nOCTABMTE 04MßATA 3A nnYBAHE 
nPE,QYnPE>K,QEH�E: He ca npe,QHa3Ha'leH111 3a A1-1peKTHO 
me,QaHe l(bM CITbHl..leTO. He ca n�H83Hcl'leHl-1 3a 3al.J.ll-1T8 
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MexaHM'IHH y,Qapl-1. He ca flOAXQ!J.RIJ.IH 3a w o Q)1-1paHe. He ca 
no AXQ1J.R�111 3a w o Q)111paHe B cyMpaK lllfll-1 npea HOIJ.ITa. 

b�ti� �n
E
u��g�1

8
J�������Ba�t;bi�1/r;9se°�efc

e
�:n� 

taneu defaja dvs.,acest lucru aratä cä se p o trivesc. 
A.JUS 
puntii 

de aproximaliv 5 
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tru a aJusta o che an, apuca� ferm de ave o lefe pentru o c�i �i 
incUna11 u�rin directie o pusafe\ei. 
lNDEPÄRTAREA OCHELARILOR: Pentru a indepärta o che-
larii • 
�� 
fa\ä 
lNGRIJIREA OCHELARILOR: Pentru a o b\ine beneficii maxi­
me, fer�i o chelarü de murdärie �i gräsime. Späla\i deli�t in apä 
recedupäfiecare utißzare. NU�tergeji sau frecati interio rul len­
tilel o r o chelaril o r. 
ATENTIONARE/AVERTISMENT PRIVIND SIGURANT A OCHI-

TR: YÜZÜCÜ GOZLÜGÜ NASIL TAKILIR 
DIKKAT: Güne� d o Qrudan bakmak iyin deQildir. S o laryum gibi 
yapay 19.1k kaynaklanna ka�1 k o ruma saQlamaz. Mekanik i;arp­
ma tehhkelenne ka�1 Ps5z korumas1 o larak kullanilamaz. Süru� 
��� �i�

l
��-egMr. A acakaranhk veya gece sürü�leri ii;in uy-

VANTUZ TESTi: Hafif bir vantuz etkisi i�in gözlükleri gözünüze 
d0Qru bastmn. Gözlükler k1sa sürede yuzünüze yap1�1y o rsa 1yi 
oturduQu anlamma gel1r. 
BURUN KISMININAYAR 

TECT HA BAKYYMH�fl E4>EKT: np111r1-1CHeTe O'llllflaTa l(bM 1 
O'IIIITElClll,3a ,Qa nOCTl-1rHeTe J1eK B8KYYMeH etpen AKOO'll-1J18Ta :i�� 3a n1-11..1ero Be,QHara, rosa ooHa'!aBa, '!e nacear ���gu:��ri
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PErY.n�PAHE HA 4ACTTA 3A HOCA: npaBl-1JlHOTO 
peryn1-1paHe Ha MOCT'-leTO 38 Hoca e BIDKHO K8KTO 3a 
KOM(pOpra, TaKa H aa BClp,OHenp o nycKnlllBOTO ynnbTHRa8He. 
3a ,Qa npe,QoraparHre np o nycKaHe Ha BO,Qa, np1-16n1-1>Kere 
111nH paa,Qane'!ere 11e1111-1re c nnbJraHe, AOKaTO ce no.n)"IH 
npaBl/lflHOTO np1-1n�raHe. K o raTOCT6 AOBOJ1HIII OT np1-111enBaHEITTl, 
orcrpaHere 1-1311111wHara '!aCT 3a H o ca c o crpa HO>K1-11.18.. 
PErY.n�PAHE HA .nEHTATA 3A mABA: .neHrara aa rnaeara 
ce Hano.naea, aa Aa AbP>KH O'llllflara Henop,B�l-1. 3mraHero 
He Bl-1HarH e nO-A06p1-1�T Bap1-1aHT, TbH KaTO MOJKe Aa npl-1'11-1Hl-1 
A1-1CKOM(p0pr III CJle,QIII OK o n o O'IIIITe. Pery11111paHre o nbBaHeTO 
Ha neHrara 3a maea, ,QOKaTO n o cr1-1rHere YA06H o np1-1n�raHe. 
nOCTABflHE HA 04�.nATA 3A n.nYBAHE: nocra�MKl-1 
O'llllflara Bbpxy n1-11..1Eml, paarernere 11eHrara Ha.Q 38.QHara 
'!aCT Ha rnaeara. neHrara 311 rnaea rp�6ea ,Qa 3acraHe Bbpxy 
TeMer o no,Q blbfl or OKOJlO 45 rpa,Qyca, aa Aa npe,QOTBpaTH 
np o nyctraHe. AK o nponycKaHEITTl npo,QbJl>Kaaa, np(),QbJl)Kere c 
perynHpaHeTO. 3a Aa �:NIIICTl-1Te BOAaTa HJ1111 3a Aa pery11111pare 
O'llllflaTa, XBaHeTe cra6HnHO OKYJl�pa � ro H8KJ10HeTe Harope, 
KaTOJleKO r00TAan9'-IHTe OT n1-11..1ero. 
CBAflflHE HA 04�.nATA 3A n.nYBAHE: 3a ,Qa CBaJlHTe 
6ea o naCHO Cl'IHnara,n o craeere nan1..1111 nop, 11eHrara orcrpaHH 
Ha rnaeara. nnb3Here nan1..1H KbM 3a,QHara '!aCT Ha rnaeara 
� nOB,QlllrHEITe enaCTH'IH8Ta JleHTa OT3a,Q l(bM npe,QH8Ta '!aCT 
Ha maaara. 
CbXPAHEH�E HA 04�.nATA 3A nnYBAHE: 3a MaKCl-1ManHa 
n on3a PJ)b>KTe 11e111111Te AanEN 0T 3aMbpCRBaHe III CM83Klll. 
�3MIIIITTe BHl-1M8TeJlHO C 'IIIICTa CTyAeHa BO,Qa CJle,Q BCRKO 
�ano.naeaHe. HE H36bpceaHre 1-1 He TbpKa�re BbrpewHara 
neu.ia HaO'llllflaTa. 
BHMMAHME/TlPE.QYTlPE)l(/\EH�E 3A 6E30nACHOCT 
HA 04�TE: BH1-1MaaaHre np111 peryn1-1paHer o 1-1 ceanRHeTO 
Ha BCM'IKl4 O'l1-111a aa nnyeaHe o co6eHO K o raro ca MOKj'.)111. AKO 
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n1-11..1Eml, TbM K8TO MOJKe ,Qa ce l-13nnb3H8T Ha3aA 1-1 Aa Yßpe,Ql'IT 
O'IIIITe. HE ce rMypiraMre BbB Bop,ara C O'll/lfla 6ea CbOTBeTHHTe 
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nop,x�111 3a rMypKaHe. 
CAMO 3A nOBbPXHOCTHO n.nYBAHE: 3a Bb3paCTHl-1 H 
IOHOWl-1. npen o pb'll-1TeßHO e )"ll-1TeßHTe, rpeHbOpl-1Te 1-1n1-1 
onl-1THl-1Te nnyBLjlll Aa A6MOHCTplllpaT Ha ,QeLl<fTa Merop,a Ha 
n o craB�He, pery11111paHe 1-1 ce.an�He Ha 0'!1-111ara. 
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YÜZÜCÜ GÖZLÜKLERiNi TAKMA: Gözlükler yüze 
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egerek yüzlmllz□e uzakla�tmn. 
GÖZLÜKLERi CIKARMA: Gözlükleri güvenli bii;imde 91karmak 
ii;in ba� parmaklanrnz 1 ba�m ik1 yarnndan kay1�m altma ,9.ei;irin. 
Ba� parmaklanrnz1 ba�1rnzm arkasma kaydmn ve lastig1 ark.a­

dan dne d o Qru kaldmn. 
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1D: CARA MENGEPASKAN KACAMATA RENANG 
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salnya s o larium. Ti�ak untuk digunakan seb�a1 perlindun�an 
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pun malam hari. 
TES PELEKATAN: Tempelkan kacamata renang pada mata 
agar terjadi efek vakum nngan. Apab1la kacamata renang mele­
kat sejenak pada wajah, berarti sudah pas. 
MENYESUAIKAN KOMPONEN HIDUNG: Pangkal hidung yang disesuaikan dengan benar sangat penting untuk kenya­
manan dan se�el kedap air. Untuk mengh1ndan air yang ma-
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pas. Ketika terasa pas dan puas, lepaskan bag1an berlebi�an 
pada k o mp o nen hidung dengan menggunakan gunting tajam. 
MENYESUAIKAN TAU KEPALA: Ta� kepala dipakai untuk 
mempertahankan kacamata renang pada p o sisinya. Terlalu 
kencang belum lentulebih baik karenadapat menimbulkan ke-
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MENGEPASKAN KACAMATA RENANG: Ketika kacamata re-
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puncak�epala, pada sudut 45 derajal untuk menghindari air 
masuk. Apabila air terus masuk, penyesuaian harus terus di­
lakukan.Untuk mengeluarkan air ataupun mengepaskan kaca­
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n
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ngan erat kepak mata dan angkat se-
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ta� kepala1 di seffap sis1 kepala. Geserkan iemp o l ke bagian 
belakang Kepala, dan angkat karet dari belakang ke depan 
kepala. 

sa kacamata renang. 
AWAS/PERINGATAN UNTUK KESELAMATAN MATA: Hati-ha­
ti ketika menyesuaikan dan melepaskan sell'll!a jenis kacamata 
renang khususn� ketika basah. Segera hentikan penggunaan 
apabila terjadi 1ritasi. PERINGATA�: Jan
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an menan'k kepak 
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JANGAN menyelam ke dalam air dengan memakai kacamata 
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pinggir air.Tidak sesuai untukmenyelam. 
HANYA UNTUK BERENANG DI PERMUKAAN AIR: Untuk 
�����e:�:; �:;e�

n
��a�!�

ni����n�i�R
u
�r:��,�� 

gepaskan, menyesuaikan, �an melepaskan kacamata renang 
kepadaanak. 
PT: COMO AJUSTAR OS 0CULOS 

AJUSTAR A PONTE NASAL: e imp o rtante ajustar corretamen-
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tad o s de f o rma confo rtavel1 ut1lize uma tesoura para rem o ver 
qualquer excess o de matenal da p o nte nasal. 
AJUSTAR A FITA DA GABE CA: a fita da ca� e utilizada para 
manter o s 6cul o s na p o siyäo pretendida. Nä o aperte demasia­
d o a fita, uma vez que �e causar desconf o rto e deixar mar-
�fet u
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ule a tensäo da fita da cabega ate 

REMOVER OS ÖCULOS: para rem o ver os 6cul o s com segu­
ranga, c o loque o s pole�ares p o r baix o da fita n
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arte lateral da 
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MANUTENCÄO DOS ÖCULOS: para tirar o mai o r partid o 
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utilizai;ä o . �O esfregue au limpe a parte interi o r das lentes 
d o s 6cul o s. 
AVISO PARA PROTECÄO E SEGURANQA OCULAR: deve 
:j

s���rarm:nn:��a�� is��;i���:. °§e 
0
g���f:1�i��p� 

��u
i
1�frJsg�

v
;at:k�1�p

a� V�;�:!�:�� ����ci �� 
�afesM:

a
��Ta�:. �1ß�:���;;i�::6o� ��·u���;� 

instrui;öes adequadas. Apenasdevem ser ulU_izad o s para uma 
pl'alica de natai;ä o n o rmal. Nä o devem ser util1zad o s para lazer 
e diversä o em redor da ägua. Nä o adequad o para mergulh o . 
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d o res experientes m o strem as criangas com o colocar, ajustar 
e remo ver o s 6cul o s. 
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