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is recommended that teachers, coaches, or mature swimmes
demonstrate the method of fitting, adjusting, and removing gog-
gles to children.

DE: WIE SIE IHRE SCHWIMMBRILLE ANPASSEN

ACHTUNG: Nicht fur die direkte Sonnenbeobachtun%gee\ nJ.
Nicht zum Schutz vor kiinstlichen Lichtquellen, z. B."in Sola-
rien, geeignet. Nicht zur Verwendung als Augenschutz vor Ry:
siken”durch mechanische Einwirkungen lgeeignet. Nicht zu
Fahren geeignet. Nicht fiir Fahrten in der Dammerung oder bei
Nacht geeignet.

DER SAUGTEST: Driicken Sie die Schwimmbrille auf die Ad-
en, um einen leichten Saugeffekt zu erzielen. Wenn die
chwimmbrille kurzzeitig an Ihrem Gesicht haftet, deutet di

auf einen guten Sitz hin.

ANPASSEN DES NASENTEILS: Ein richtig an%erasster Na-
sensteg ist sowohl fiir den Tragekomfort als auch fr die Wag-
serdichtigkeit i m intritt zu i
schieben Sie die Linsen jeweils um eine Einstellung naher zd-
sammen oder weiter auseinander, bis die Schwimmbrille richti
sitzt. Wenn Sie mit dem Sitz zufrieden sind, entfernen Sie tibef-
schissiges Material des Nasenteils mit einer scharfen Schere

ANPASSEN DES KOPFBANDES: Das Kopfband dient dazu,
die Brille in der richtigen Position zu halten. Fester ist nicht url;
bedingt besser, da dies zu Unbehagen und Abdriicken um df
Augen filhren kann. Passen Sie die Spannung des Kopfbandes
an, bis die Schwimmbrille bequem sitzt.

ANZIEHEN DER SCHWIMMBRILLE: Legen Sie die Schwimni-
brille auf das Gesicht und ziehen Sie das Kopfband tber den
Hinterkopf. Das Kopfband sollte in einem Winkel von etwa
Grad auf dem Scheitel aufliegen, um ein Durchsickemn zu vef-
hindern. Wenn weiterhin Wasser eindringt, dann passen Sie
die Schwimmbrille weiter an. Um Wasser zu entfernen oder die
Schwimmbrille zu richten, greifen Sie die Augenschale fest ur‘j
kippen Sie sie leicht vom Gesicht weg.

ABNEHMEN DER SCHWIMMBRILLE: Um die Schwwmmbri\f

richtig abzunehmen, legen Sie die Daumen seitlich unter d
Kopfband. Fil
Sie das

d. Fihren Sie die Daumen zum Hinterkopf und heb

lunettes sans avoir au préalable consulté les instructions adé-
quates. Nutiliser que pour la natation classique. Ne pas UNISE(I
pour jouer sur le rebord de la piscine ou & proximité. Ne pas
utiliser pour plonger.

POUR LA NATATION DE SURFACE UNIQUEMENT : Congul
pour étre utilisé par des adultes et des enfants. Il est recom-
mandé que les professeurs, coachs ou nageurs expérimentés
montrent aux enfants les méthodes pour ajuster, regler et re—l
tirer les lunettes.

SV: ANPASSA DINA GLASOGON

VARNING: Inte lampade fér direkt observation av solen. Inte f'orl
skydd mot konstgjorda ljuskéllor, exempelvis solarium. Far inte
anvandas som 'ogcnsk){dd mot mekaniska stdtar. Ej lampliga
for kérning. Ej lampliga for kérning i skymning eller pa natten. I

SUGTEST: Tryck glastgonen mot gonen fér att uppna en It
sugeffekt, Om glaségonen tillfélligt sugs fast vid ditt ansikte, ty-
der det pa en bra passform.

JUSTERING AV NASBRYGGAN: Korrekt justering av nésbryg-
?an ar avgorande for bade komfort och vattentat tatning. Skjut
inserna narmare varandra eller langre ifran varandra ett hack
i taget tills ratt passform erhalls for att undvika att de lacker in
vatten. Ta bort overflodigt ndsband med en skarp sax nér du &r
ndjd med passformen.

JUSTERING AV GUMMIBANDET RUNT HUVUDET: Gummi-
bandet ar till for att halla simglasdgonen pa plats. Tatare ar inte
nodvéndigtvis béttre eftersom det kan orsaka obeha_ﬂ och mar-
ken runt dgonen. Justera huvudbandets spénning tills en bek-
vam passform uppnas.

ANPASSNING AV SIMGLASOGONEN: Stréck huvudremmen
over huvudet med glaségonen pa plats i ansiktet. Huvudrem-
men bor vila pa hjassan i ungefar 45 graders vinkel for att for-
hindra léckage. Fortsétt gora justeringar om léckage kvarstar
Ta et ordentligt grepp om 6%onkoppen och luta den upp na-
got bort fran ansiktet for att a bort vatten eller for att justera
simglastgonen

BORTTAGNING AV SIMGLASOGONEN: For att ta bort sim-l
0 pa ett sakert satt, lagg tummarna under huvudrem-

vom Hinter- zum

PFLEGE IHRER SCHWIMMBRILLE: Um den maximalen Nutj-
wert zu erhalten, halten Sie die Linsen frei von Schmutz u
Fett. Waschen Sie die Schwimmbrille nach jedem Gebrauch
vorsichtig in klarem, kaltem Wasser. Wischen oder reiben Si

EN: HOW TO FIT YOUR GOGGLES I
WARNING: Not for direct observation of the sun. Not for proic-

tion against artificial light sources, e. g. solaria. Not for usefas
eye protection against mechanical impact hazards. Not suitable
for driving. Not suitable for driving in twilight or at night.

THE SUCTION TEST: Press goggles to your eyes to achiex{a El
slight suction effect. If the gmﬁles stick to your face momentar-
ily, then his indicates a good fit.

ADJUSTING THE NOSE PIECE: Proper adjustment of Ihe
nose bridge is essential for both comfort and a watertight seal.
To avoid water intake, slide the lenses closer together or further
apart one notch at a time until the correct fit is obtained. Wifen
you are happy with the fit remove any excess nose piece With
a pair of sharp scissors.

ADJUSTING THE HEADSTRAP: The headstrap is used| to
keep the goggle in place. Tlﬂhter is not necessarily better'as
this may cause discomfort and marking around the eyes. Adjust
the tension of the headstrap until a comfortable fit is achievgd.

FITTING YOUR GOGGLES: With goggles in position on fate,
stretch the headstrap over the back of the head. Headstrap
should rest on the crown of the head at about a 45-degree En-
gle to prevent leakage. If leaking persists, continue to make hd-
justments. To clear water or to adjust goggles, take a firm grip
on the eye cup and tilt up slightly away from the face.

REMOVAL OF YOUR GOGGLES: To removesni%ggles safely,
Eut thumbs under headstrap at side of head. Slide thumbs fo
ack of head and lift elastic from back to front of head

CARING FOR YOUR GOGGLES: To obtain maximum bel\e-
fit, keep lenses free from dirt and grease. Wash %er{tly in clear
cold water after each use. DO NOT wipe or rub the inside lens
of the goggle. i

CAUTION / EYE SAFETY WARNING: Take care in a%‘usling
and removing all swim go?gles especially when wet. Discpn-
tinue use \mmed\atel¥ if irrifation arises. WARNING: Do not pull
eyecups away from face as thee‘/ may spring back and cause
eye damage. DO NOT dive into the water wearing goggles with-
out proper instruction. Only to be used for regular swimmihg.
Not to be used for playingin and around the water edge. Not
suitable for diving.

FOR SURFACE SWIMMING ONLY: For adult and junior usi, It

NICHT an der Innenseite des Brillenglases.

VORSICHT/AUGENSICHERHEITSWARNUNG: Seien Sie vor-
sichtig beim Anpassen und Abnehmen aller Schwimmbrille
besonders im nassen Zustand. Verwenden Sie die Schwimi
brille nicht mehr, wenn eine Reizung auftritt. WARNUNG:
Ziehen Sie die Augenschalen nicht vom Gesicht weg, da s'[

zuriickspringen und Augenschaden verursachen kannten. Tag-
chen Sie NICHT mit einer Schwimmbrille ins Wasser ein, we
'Sie icht entsprethend-umterwiesen wurder. Nurftrmor
chwimmen zu verwenden. Nicht zum Spielen in und am Wag-
serrand zu verwenden. Nicht zum Tauchen geeignet.
NUR ZUM SCHWIMMEN AN DER OBERFLACHE: Fiir Er-
wachsene und Jugendliche geeignet. Es wird empfohlen, daf
Lehrer, Trainer oder erwachsene Schwimmer Kindern das Adl-

men vid sidan av huvudet. Skjuf tummarna mot baksidan av
Euvuge{ och lyft gummibandet fran baksidan till framsidan avl
uvudet.

SKOTSEL AV SIMGLASOGONEN: Fér att fa maximal nytta av
dina simglasgon bor du halla linserna fria fran smuts och fett.
Tvatta forsiktigt i rent kallt vatten efter varje anvandning. Torka
Inte av och gnugga inte insidan av glasen.
VARNING/OGONSAKERHETSVARNING: Var noga med att
justera och ta bort alla simglaségon, sérskilt nér de &r vata.
Avbgt anvandningen omedelbart om irritation uppstar. VAR-
NING: Dra inte 6gonmusslorna fran ansiktet eftersom de stud-
sa fillbaka och orsaka dgonskador. Dzk INTE i vattnet med sim-
glasdgon utan korrakiinstruktion. Endast avsedda foeuanli
simning. Far inte anvandas for lek i och runt vattenkanten. Ej
lampliga for dykning.

ENDAST FOR YTSIMNING: For anvéindning av vuxna och
ungdomar. Det rekommenderas att lrare, tranare eller erfar-
na simmare visar barn hur man satter pa, justerar och tar bonl

ziehen, Anpassen und der demons-
trieren.
FR: COMMENT BIEN AJUSTER VOS LUNETTES I

AVERTISSEMENT : Ne pas utiliser pour observer directement
le soleil. Ne rpas utiliser comme protection contre les sources %
lumiere artificielle, par exemple les solariums. Ne pas utilisdr
comme ﬁmteoﬂon_ oculaire contre les risques d‘impacts méca-
niques. Ne pas utiliser pour conduire. Ne pas utiliser pour cop-
duire au levé ou au coucher du soleil. 1

TEST VENTOUSE : Appuyez légérement les lunettes autour de
vos {eux pour appliquer un effet ventouse. Si les lunettes rg-
stent collées a votre peau un bref moment, cela signifie qu'ell
sont correctement ajustées.

AJUSTEMENT DU PONT : L'ajustement aprmprié du pont 1
niveau du nez est essentiel a votre confort et a I‘étancheité d
lunettes. Pour éviter que de I'eau ne rentre, rapprochez ou élo-
ignez les deux verres d'un cran & la fois, jusqu‘a ce que vol
obteniez un ajustement adéquat. Lorsque |‘ajustement VUE
convient, coupez I'excédent de matiére du pont grace a ui
paire de ciseaux tranchants.

AJUSTEMENT DE L'ELASTIQUE DE REGLAGE : L'élastiq
de réglage sert a maintenir les lunettes en place. Il n'est p:
nécessaire de trop serrer car cela pourrait vous ?éner et pro-
voquer des marques autour de vos yeux. Ajustez [a tension
I'élastique jusqua ce que le réglage vous semble confortable.

MISE EN PLACE DE VOS LUNETTES : Apres avoir position-
né les lunettes autour de vos yeux, étirez Iélastique de re’gli-
e jusqu'a l'arrire de votre téte. L‘élastiiue doit reposer sir
[a couronne de la téte avec un angle de 45°, afin de prévenir
toute fuite. Si des fuites interviennent, ajustez de nouveau v
lunettes. Pour vider I'eau ou ajuster vos lunettes, amapezg
mement les verres et inclinez-les légérement pour les décol-
ler de votre peau.

RETRAIT DE VOS LUNETTES : Pour retirer vos lunettes 4|

toute sécurité, glissez vos pouces sous |'élastique de réglage

de chaqlue coté de votre téte. Faites ensuite glisser vos pouces

jusqu'a l'arriére de votre téte et soulevez I'élastique pour le fairr
asculer vers 'avant de votre téte.

ENTRETIEN DE VOS LUNETTES : Pour assurer la lo
té de vos lunettes, évitez d'exposer vos verres a la poussi
et a la graisse. Lavez-les avec précaution & I'eau froide apré
chaque utilisation. N'essuyez/Ne frottez JAMAIS [intérieur du
verre de vos lunettes.

ATTENTION / AVERTISSEMENT POUR LA SECURITE DE!

YEUX : Ajustez et retirez vos lunettes de natation avec soin,
notamment lorsque celles-ci sont mouillées. En cas d'irritatio,
cessez immédiatement dutiliser vos lunettes. AVERTISSH-
MENT : Ne tirez pas sur les verres lorsque les lunettes sont
en place, car I'élastique pourrait les ﬁlroieter Vers vos yeux et
causer des blessures. NE plongez JAMAIS dans I'eau avec d%

ES: COMO AJUSTAR LAS GAFAS DE NATACION

ADVERTENCIA: no aptas para observar directamente el sol.
No protegen de fuentes de luz artificial, como por ejemplo las
camas solares. No deben usarse como proteccion ocular con-
tra los impactos mecanicos. No aptas para conducir. No aptasl
para conducir con poca luz o de noche.

LA PRUEBA DE SUCCION: presione las gafas contra los ojos
para conseguir un ligero efecto de succion. Si las gafas se que-
dan pegadas a la cara momentaneamente, eso significa que
el ajuste es bueno.

AJUSTE DE LA PIEZA NASAL: es ible ajustar cor-

y menores. Se recomienda que un profesor, un entrenador o
un nadador experimentado muestre a los nifios cémo ponerse,
ajustarse y quitarse las gafas.

IT: COME REGOLARE GLI OCCHIALINI

AVVERTENZA: Non adatti all'osservazione diretta del sole.
Non adatti alla protezione dalle sorgenti di luce artificiale, ad
esemf\o solarium. Non adatti alla protezione degli occhi dai ri-
schi di impatto meccanico. Non adatti alla guida. Non adati alla
guida al crepuscolo o di notte.

TEST EFFETTO VENTOSA: Premere gli occhialini sugli occhi
generando un Ieg%ero effetto di aspirazione. Se gli occhialini si
attaccano momentaneamente al viso significa che hanno una
buona vestibilita.

REGOLAZIONE DEL PONTICELLO: La corretta regolazione
del ponte nasale & essenziale sia per il comfort sia per la te-
nuta stagna. Per evitare che entri I'acqua, awvicinare le lenti
facendole scorrere oppure distanziarle di una tacca alla volta
fino a ottenere la posizione corretta. Quando si & soddisfatti
della vestibilita, imuovere I'eccesso del ponticello con un paio
di forbici affilate.

REGOLAZIONE DELLA FASCIA ELASTICA: La fascia elastica
serve per mantenere I'occhialino in posizione. Non & sempre
necessario stringere la fascia: una fascia troppa stretta potreb-
be infatti causare disagio e segni intorno agli occhi. Regolare la
fascia fino a ottenere una vestibilita adeguata.

REGOLAZIONE DEGLI OCCHIALINI: Con gli occhialini in posi-
zione sul viso, tendere la fascia sulla parte posteriore della tes-
ta. La fascia dovrebbe posqglare sulla sommita del capo con un
angolo di circa 45 gradi. Se entra acqua, continuare a reﬁc\ar_e
gli occhialini. Per eliminare I'acqua o per regolare gli occhialini,
afferrare saldamente la conchiglia oculare e inclinarla legger-
mente allontanandola dal viso.

COME TOGLIERE GLI OCCHIALINI: Per to%liere gli occhiali-
ni in modo sicuro, posizionare | pollici sotto la fascia sul lato
della testa. Far scorrere i pollici verso la parte posteriore del-
la testa e sollevare I'elastico dalla parte posteriore alla parte
anteriore della testa.

CURA DEGLI OCCHIALINI: Per ottenere le massime presta-
zioni, tenere le lenti pulite da sporco e grasso. Lavare delicata-
mente in acqua fredda dopo ogni utilizzo. NON pulire o sfregare
la lente interna degli occhialini.

ATTENZIONE / AWISO DI SICUREZZA PER GLI OCCHI:
Prestare attenzione nella regolazione e rimozione degli occhia-
lini, specialmente quando sono bagnati. Interrompere immedia-
tamente ['uso in caso di irritazione. AVVERTENZA: non tendere
I'elastico tirando la conchiglia oculare lontano dal viso poiché
otrebbero tornare indietro e causare lesioni agli occhi. NON
immergersi in acqua indossando gli occhialini senza istruzio-
ni adeguate. Da utilizzare solo per nuotare. Da non utilizzare

per giocare sul 0 intomo al bagnasciuga. Non adatto alle im-
—Tersio e S L T

SOLO PER IL NUOTO IN SUPERFICIE: Per adulti e ragaz-
Zi. Si consiglia agli \nsegnami, agli allenatori o ai nuotatori ma-
turi di mostrare ai bambini come indossare, regolare e toglie-
re gli occhialini.

NL: HOE UW BRIL OP TE ZETTEN
WAARSCHUWING: Niet geschikt om direct in de zon te kii-
ken. Niet geschikt voor bescherming tegen kunstmatige licht-

bronnen, bijv. zonnebanken. Niet te gebruiken als oogbescher-
ming tegen risico op mechanische schokken. Niet geschikt voor

Izetten, af te stellen en af te zetten.
NO: SLIK TILPASSER DU BRILLENE

ADVARSEL: Skal ikke brukes til & se direkte mot solen. Skal

Iikke brukes til besk{l{else mot kunstige lyskilder, f.eks. sola-
rium. Skal ikke brukes som oyebeskyttelse mot mekaniske
stotfarer. Egner seg ikke til kjoring. Egner seg ikke til kjgring
II skumring eller om natten.

TEST AV SUGEVIRKING: Trykk brillene mot gyene for a oppna
en svak sugevirkning. Hvis brillene Klistres til ansiktet ditt et lite
Iayeblikk‘ indikerer dette en god tilpasning.

JUSTERING AV NESESTYKKET: Riktig justering av nesebroen
er viktig for bade komfort og en vannteit tetning. For a unnga at

Idet kommer inn vann, gli linsene tettere sammen eller lenger fra
hverandre ett hakk om gangen, il riktig tilpasning oppnas. Nar
du er forngyd med tilﬁasmngen, fiem den eventuelle overfladi-
ge delen av nesestykket med en skarp saks.

JUSTERING AV HODEBANDET: Hodebandet brukes til & hol-
de brillene pa plass. Strammere er ikke nadvendigvis bedre, da
dette kan forarsake ubehag og merker rundt eynene. Juster ho-
debandets stramming til en komfortabel tilpasning er oppnadd.

TILPASNING AV BRILLENE: Med brillene pa plass pa ansik-
tet, strekk hodebandet over baksiden av hodet. Hodeband bar
ligge pa toppen av hodet ved en vinkel pa omtrent 45 grader
for & forhindre lekkasje. Hvis lekkasje vedvarer, fortsett a gjore
justeringer. For a fierne vann eller a justere brillene, ta et godt
grep rundt eyekoppen og vipp dem litt opp og bort fra ansiket.

TA AV BRILLENE: For & fierne brillene trygt, plasser tomme-
len under hodebandet pa siden av hodef. Skyv tommelen il
Ibaksiden av hodet og laft gummibandet fra baksiden til forsi-
den av hodet.

STELL AV BRILLENE: For & fa maksimalt ut av brillene, hold

Ilinsene fri for urenheter c}gEfen. Rengjor skansomt i klart, kaldt
;/ann ?ner hver bruk. IKKE terk av eller gni innsiden av bril-
lenes linser.

FORSIKTIG / ADVARSEL FOR @YENES SIKKERHET: Veer
neye ved justering o%(ﬁeming av svemmebriller, spesielt nar
de'er vate. Slutt & bruke brillene umiddelbart i tilfelle irritasjon.
ADVARSEL: Ikke dra eyekoppene bort fra ansiktet da de kan
sprette tilbake og forarsake syeskade. IKKE stuF i vannet nar
du bruker briller, med mindredu_har fatt skikkelig veiledning.
Skal bare brukes til vanlig svemming. Skal ikke brukes til a leke
Ii vannet eller ved vannkanten. Egner seg ikke il stuping.

KUN TIL OVERFLATESV@MMING: Kan brukes av bam og
voksne. Det anbefales at lzerere, trenere eller erfarne svgmme-
;e demonstrerer for bam hvordan briller tilpasses, justeres og
flernes.

IDA: SADAN TAGER DU DINE BRILLER PA
ADVARSEL: Ma ikke bruges til at se direkte pa solen. Beskytter
ikke=med ku 'e\sh'ngrfm 5, o

(B o= & C€

H;nnes istuvuus on sopiva. Kun olet lyztyvémen istuvuuteen,

ista ylimaaréinen nendosa teravilla saksilla

PAAHIHNAN SAATAMINEN: Péahinna pitaé lasit paikallaan

g\)an tiukka s&at

to ei ole suositeltavaa, koska se voi aiheuttaa
@mukavuutta ja painaumia silmien ymparille. Saada paahih-

nan kireytta, kunnes istuvuus tuntuu mukavalta

noin 45 asteen

IMALASIEN ASETTAMINEN: Kun uimalasit ovat kasvoilla, ve-
ta paghihnaa Raén taakse. Paéhihnan tulee olla paan takana
ulmassa vuotamisen estamiseksi. Jos uimal-

atamiseksi tartu tukevasti linssikupuun ja kallista sité hieman

%Q vuotavat, jatka saatamistd. Veden poistamiseksi tai lasien

ispdin kasvoista.

ettamalla peukalot padhihnan alle p&an sivulla. Liu'uta peu-

%MALASIEN POISTAMINEN: Poista uimalasit turvallisesti

lot p4dn taakse ja nosta kuminauha paén takaa kohti kas-

voja.

sd vedessa jokaisen kayttokerran jalkeen.

IMALASIEN HOITO: Parhaan hyddyn saamiseksi pida linssit

htaina liasta ja rasvasta. Pese varovasti Ruh_taassq kylmas-
3 vedessd LA pyyhi tai han-
a linssin sisapuolta.

TUOMAUTUS / SILMATURVALLISUUTTA KOSKEVA VAROI-

: Uimalasit tulee saatad ja poistaa kasvoilta niiden ollessa
Lopeta kayttd valittomasti, jos iimenee &rsytystd. VAROI-
14 veda linssikupuja poispdin kasyoista, koska ne voivat
ytyd takaisin ja vahingoittaa silmia. ALA sukella veteen ka-

*aessési uimalaseja ilman asianmukaista opastusta. Kyteta-

vain tavanomaisen uinnin aikana. Ei saa kéyttaa pelaami-

seen vedessé tai rannalla. Ei sovellu sukellukseen.
WAIN PINNALLA UIMISEEN: Aikuisten ja lasten kaytigon. On
efta_opettajat, tajat tai

i aikuiset uimarit

opastavat lapsia ui ja
poistamisessa.
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bligej siebie lub dalej od siebie o jeden skok, az do uzyskag\a

W 3 ia. Kiedy jestes -
przytnij wystajacy mostek nosowy za pomoca ost-
rych nozyczek.
REGULACJA PASKA: Pasek na glowe stuzy do utrzymywa-
nia okularéw na swoim miejscu. Mocno naciggniete niekoniec-
znie oznacza lepsze, poniewaz moze powodowac dyskomfort i
$laly odgniecenia wokef oczu. Wyreguluj naprezenie paska, az
dohuzyskania wygodnego dopasowania.

DQPASOWANIE OKULAROW: Po zatozeniu okularéw na oczy,
nal iignij pasek z tylu glowy. Pasek powinien spoczywac na
czébku glowy pod katem okoto 45 stopni, aby zapobiec prze-
ciekaniu. Jesli okulary nadal przecnekaji, kontynuuj regulac-
Jeﬁby usuna¢ wode lub wyregulowac okulary, mocno chwyé
muszle oczng i odchyl lekko w gore od twarzy.
ZDEJMOWANIE OKULAROW: Ab‘y bezpiecznie zdja¢ okula-
ry, W6z keiuki pod pasek z boku gfowy. Przesur keiuki do tylu
gldwy i unie$ gumke od tytu do przodu glowy.
DBANIE O OKULARY: Aby uzyska¢ maké{vma\ne korzysci,
chiort soczewki przed brudem i fluszczem. Po kazdym uzyciu
unlyj delikatnie czystg zimng woda, NIE wycieraj ani nie
pociera¢ wewnetrznej soczewki okularow.
O&RZEZENIE / OSTRZEZENIE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA OCZU: Uwazaj przy dopasowywaniu i
okularéw p wiaszcza gdy s3 mokre.

Wp wy(st?)i%ma 2ni przerwac
stgsowanie. OSTRZEZENIE: Nie odciagaj muszli ocznych od
twi rzyNﬁ)onlewaz mo%(q odskoczy¢ i spowodowac uszkodzenie
oczu. NIE nurkuj w okularach bez odpowiedniej instrukcji. Do
uinku tylko do regulamego A)iywama. Nie nadajg si¢ do za-
bavy przy brzegu 1 poza woda. Nie nadaja sie do prowadze-
nia pojazdu.

TYLKO DO PLYWANIA NA POWIERZCHNI: Do uzytku dia
doloslych i dzieci. Zaleca sig, aby nauczyciele, trenerzy lub

i plywacy i” dzieciom  sposob
I i zdej okularow.

E €T 3aumTy
a3 OT BO3GICTBUA MPAMBIX COMHEYHBIX Nyyei. OHO He

0 ANA 3alWuTbl OT
eTa, Hanpumep, Npu noceweHun conspus. He ucnonbayiire
bnenve AnA 3aluTbl a3 oT yiapHoW Harpysky. MpoayKkT He
N

3

anpelieno  WCNonb3oBaTh  M3NeNMe  NpW  ynpasneHwn
aHCMIOPTHBIMM CPEACTBAMY B CyMEpKaXx i B TeMHO Bpemst
ITOK.

MPOBEPKA  MNOTHOCTW  MPUNEFAHUA  Mpuxmute
;ummme O4KM K Tn1a3am A0 nonyqeHust nerkoro sdekta

ATMBaHNS. [NOTHO NPUEraHue O4KOB K ALY B 3TOT MOMEHT

CBULETENLCTBYET 06 ONTUMAnNbHOM Nocazke.

AEFYNNPOBKA  MEPEHOCHA
HOLUEHUA 1

obecneyeHus

[ns

Ci JAK SI UPRAVIT A NASADIT BRYLE

VAROVANI: Neni urteno k pfimému pozorovani slunce. Nech-
rérfi pred umélymi zdroji svetla, napr. v solériich. Neslouzi jako
ochrana oci pred mechanickymi narazy. Neni vhodné k fizeni.
Neni vhodné k fizeni za Sera'a v noci.

T*T PRILNAVOSTI: Pfitisknéte si bryle pres oti, vytvorite tak
letike prisati. Pokud vam bryle na chvili pfilnou k obliceji, jsou
nastaveny spravne.

STAVENI NOSNIKU: Aby vam bryle pohodiné sedély a
dobre tésnily, je tfeba si spravné nastavit nosnik. Aby do bryli
nezatékala voda, posuite oénice blize k sobé nebo dale od
se'@, posouvejte je vzdy po jednom dilku, dokud nebudou
sedst spravné. ‘Jste-h,bs nz{s;aven)[rlll spokojeni, odstiihnéte

ysieieer, f.els=sol
ne mod mekaniske stad og sIaF. Er ikke egnet i korsel. Er kke
Iegnet il kersel i skumringen eller om natten.

SUGETEST: Pres brillerne ind mod dine gjne for at opna en let
sugeeffekt. Hvis brillerne seetter sig fast pa dit ansigt et gjeblik,
Iangiver det en god pasform.

JUSTERING AF NAESESTYKKE: En korrekt justering af nae-
Isehroen er vigtig for bade komfort og vandteethed. For at und-
ga at der treenger vand ind, glid glassene lidt taettere sammen
eller lidt fra hinanden med et hak ad gangen, indtil en korrekt
Ipasform er opnaet. Nar du er tilfreds med pasformen, fiern det

(auto)rijden. Niet geschikt voor in de

of bij nacht.

DE ZUIGTEST: Druk de bril tegen uw ogen voor een licht zu-
igend effect. Als de bril even aan uw gezicht blijft plakken, bete-
kent dit dat de bril goed past.

AFSTELLEN VAN HET NEUSSTUK: Het juist aftellen van het

neusstuk is belangrijk voor comfort en waferdichtheid. Om bin- I

de glazen een ribbel dich-

rectamente el puente nasal para garantizar tanto la com
como la estanqueidad. Para evitar ﬂue entre agua, deslice am-
bas lentes para acercarlas o alejarlas de muesca en muesca
hasta lograr un ajuste correcto. Guando esté satisfecho con el
ajuste, elimine la parte sobrante de la pieza nasal con unas
tijeras afiladas.

AJUSTE DE LA CORREA DE SUJECION A LA CABEZA: la
correa para la cabeza permite que las gafas se mantengan en
su sitio. Un mayor ajuste no es necesariamente mejor, ya 1ue
podria causarle molestias y dejar una marca alrededor de los
ojos. Ajuste la tensién de la correa de sujecion a la cabeza has-
ta lograr un ajuste comodo. I

COMO COLOCARSE LAS GAFAS: con las gafas bien puestas
sobre la cara, estire la correa para colocarla en la parte poste-
rior de la cabeza. La correa debe quedar sobre la coronilla for-
mando un angulo de unos 45 grados para evitar las filtraciones.
Si sigue entrando agua, continte con los ajustes. Para sacar el
agua o ajustar las gafas, coja firmemente los cubreojos e incli-
nelos ligeramente mientras los aleja de la cara.

COMO QUITARSE LAS GAFAS: para %una[se las gafas de un
modo seguro, meta los pulgares por debajo de la correa de
sujecion a ambos lados de Ta cabeza. Luego deslicelos has-
ta'la garle posterior de la cabeza y levante el eldstico desde
atras hacia delante.

CUIDADO DE LAS GAFAS: para disfrutar al maximo de las ga-
fas, mantenga las lentes libres de cualquier suciedad o grasa.
Lévelas suavemente con agua fria y limpia después de cada
uso. NO pase un trapo ni frote la parte interior de las lentes

PRECAUCION / ADVERTENCIA DE SEGURIDAD OCULAR:
tenga cuidado al ajustar y al gunarse las gafas de natacion,
sobre todo cuando estén mojadas. Deje de utilizarlas inmed\a»l
tamente si aparece cualquier irritacion. ADVERTENCIA: no tire
de los cubreojos(fara alejarlos de la cara, porque podrian rebo-
tar y provocarle dafios en los ojos. NO se lance al agua con las
gafas puestas si no tiene la formacion adecuada. Solo deben
usarse para una practica normal de la natacion. No deben uti-
lizarse para jugar en el agua o la orilla. No aptas para bucear.

SOLO PARA LA NATACION DE SUPERFICIE: para adullcsl

a
ter naar elkaar toe of verder uit elkaar schuiven totdat de bril
?oed past. Als u tevreden bent over de pasvorm kunt u het over-
ollige materiaal afknippen met een scherpe schaar.

AFSTELLEN VAN DE HOOFDBAND: De hoofdband wordt ge-
bruikt om de bril op zijn plaats te houden. Stel de hoofdband
niet té strak af, dit is minder comfortabel en kan een markering
rond de 0196" veroorzaken. Stel de hoofdband zodanig af dat
deze comfortabel om uw hoofd past.

DE BRIL OPZETTEN: Met de bril op het gezicht geplaatst de
hoofdband uitrekken en op de achterkant van het hoofd plaat-
sen. De hoofdband moet op de kruin van het hoofd geplaatst
worden onder een hoek van circa 45 graden om lekkage te

Als er toch water bi ingt moet u de bril ver-
der afstellen. Om water af te voeren, of de bril beter op te zet-
Len, hlet glas stevig vasthouden en van het gezicht af omhoog

antelen.

DE BRILAFZETTEN: Om de bril veilig af te zetten, uw duimen
aan de zijkant van het hoofd onder de hoofdband plaatsen. De
duimen naar de achterkant van het hoofd schuiven en het elast-
iek van achteren naar voren van uw hoofd aftllen.

VERZORGING VAN DE BRIL: Om zoveel mogelijk plezier van
uw bril te hebben, de glazen vuil- en vetvrij houden. Na elk ge-
bruik voorzichtig afwassen in schoon, koud water. De binnen-
kant van de glazen NIET afwrijven

VOORZICHTIG / WAARSCHUWING OOGVEILIGHEID: Alle
zwembrillen moeten altijd met zorg worden afgesteld en afge-
zet, vooral als ze nat zijn. Gebruik de bril niet meer als er irri-
tatie optreedt. WAARSCHUWING: Trek de glazen niet van het
gezicht af, ze kunnen terugspringen en oogbeschadiging ver-
oorzaken. Duik NIET in het water met een zwembril op zonder

de juiste instructies. Alleen te gebruiken voor normaal zwem- I

men. Niet gebruiken voor spelen in en rondom de waterkant.
Niet geschikt voor duiken.

ALLEEN VOOR ZWEMMEN AAN HET WATEROPPERVLAK: I

Alleen voor gebruik door volwassenen en junioren. Geadvi-
seerd wordt dat leraren, coaches of volwassen zwemmers aan
kinderen demonstreren zien wat de methode is om de bril op te

| med en skarp saks.
JUSTERING AF HOVEDSTROP: F bruges til

M
exay nMH3, Bo
BUranTe UNu pasasuranTe NnH3bI C LWAroM B OAHO Aenexue,

ONTUMAnNLHOro

06pa30f

YAUPOBKY

Bofb!

0661 0BECnewnTb WaeansHyto nocagky. Mocne HaxoXaeHus
nonoxexns  obpexsTe
PEHOCHA C NOMOLLBIO OCTPbIX HOXHUL,

EMYNIMPOBKA OrOJOBbA Oronosbe ucnonbayetca Ans

NMWHYE  yacTh

HaznexaLLei (HUKCaLMy 3aLMTHBIX 04K0B. CIIMLIKOM NNOTHas
;Ecam(a MOXET Bbi3biBaTh ou.\&u.leume avckompopra M

RBIIEHIE CNIENI0B BOKPYT a3, OTperynupyiTe HarsxeHve

rOMN0BBS /10 KOMGOPTHOTO YPOBHS.

[OCAIKA 3ALMTHBLIX OYKOB HapesTe Ouki, HaTAHYB
Ofl0BbE HA  3a/HIOK YacTb ronoBel. Bo  u3bexakme

at holde brillerne pa plads. Det er ikke ngdvendigvis bedre at
stramme den meget, da det kan give ubehag og maerker om-
kring gjnene. Justér hovedstroppens stramning, indtil opnaelse
af en behagelig pasform.

PAS/TNING AF BRILLERNE: Nar brillerne er sat pa dit ansigt,
treek hovedstroppen om bag pa hovedet. Hovedstroppen ber
blive pa hovedets krone ved en vinkel pa omkring 45 grader for
Iat forhindre lzekage. Fortsaet justenn?en, indtil der ikke findes
leekager. Tag et fas(greb om gjenskalene og vip dem lidt opad
for at temme vand ud eller justere brillerne.

IAFTAGNING AF BRILLERNE: Brillerne tages af pa en sikker

BO/6l OTONI0BBE AOMKHO PAcrionaraTeCs B 0GNACTH
aKyWk1 NOA yriiom npumepHo 45 . Mpu nonaganum Boébl
YTPb MOBTOPHO BBINOMHATE PETYMUPOBKY OTONOBLS. YTOBbI

yAanuTb BOAY WNW OTPErynipoBaTb NMOCazKy, NNOTHO 3axMUTe

YXOL 3A W3LEMMEM [ns o

HarnasHuk 1 Crerka NpUNoSHUMMTE ero.

HATUE OYKOB [ins Ge3onacHoro CHATUS 04KOB NOMECTUTE

0bLUKE NanbLbl NOJ OronoBbe no Gokam ronossl. CABMHETE
OrbLuVE NanbLbl K 33AHEN YaCTy ToN0Bbl M NPUNOAHUMaiTe

MELLIOK B HanpaBMeHwy OT 3aTbinka k nepefHelt yactu.

Y
N/fT/;\VENl REMINKU: Reminek udrzuje bryle na mists.
TebnejSi utazeni neznamena nutné lepsi nasazeni, protoze
muzZe byt nepfijemné a zplsobit otlaky kolem o&i. Utahnéte
ferinek tak, aby vam bryle sedély pohoding.

NASAZENI BRYLI: PfiloZte si bryle k oblieji do spravné pozi-
ce a pretahnéte si pres hlavu feminek. Aby do bryli nezatéka-
la yoda, mél by byt feminek nasazen na temeni flavy zhruba
v thlu 45 stupiiti. Pokud do bryli stale zatéka voda, provedte
nastaveni znovu. Cheete-li z bryli vylit vodu nebo upravit je-
jich nastaveni, pevné uchopte ocnicovou ¢ést, odtéhnéte ji od
obfceje a lehce ji naklorite.

SUNDAVANI BRYLI: Bryle bezpetné sundate tak, e pod
feminek po stranach hlavy vsunete palce. Posuiite palce do-
lze:j;uhla prejedte jimi zezadu dopfedu, abyste feminek odlepi-
i lavy.

UQRZBA BRYLI: Pro maximalni funkénost chraiite oénice bryli
F? d $pinou a mastnotou. Po kazdém pouZiti bryle Setmé omyj-
te {stgu‘studenou vodou. NEotirejte ani nijak nedrhnéte vnitfni
Cas!

OFATRENI NA OCHRANU OCI: P¥i nastavovani a sundavani

O4MWATH JIMH3LI

méade ved at glide under pa si-
den af hovedet. Glid tommelfingrene om bag pé hovedet og laft
Ielastikken om foran hovedet.

SADAN PASSER DU PA DINE BRILLER: Du skal holde glas-
sene fri for snavs og stev for en optimal brug. Vask dem forsig-
tigt med koldt vand efter hver brug. Ter eller skrub IKKE inder-
Iswden af brillernes glas.

OBS / ADVARSEL OM @JENSIKKERHED: Pas pa, nar du jus-

Iterer og tager svemmebriller af, iseer nar de er vade. Afbr{d
straks brugen, hvis der opstar irritation. ADVARSEL: Traek ikke
ojenskalene veek fra ansigtet, da de kan spnnge tilbage og
beskadige ojnene. Dyk IKKE ned i vandet, nar du har briller-
Ine pa, uden korrekte"anvisninger. Brug dem kun til aimindelig
svemning. Ma ikke bruges til at lege i og omkring vandkanten.
Er ikke egnet til dykning.

IKUN TIL SV@MNING | OVERFLADEN: Til brui af voksne og
unge. Det anbefales af leerere, treenere eller voksne svgmme-
re viser born, hvordan man tager brillerne pa, justerer dem og

Itager dem af.

FI: UIMALASIEN SOVITTAMINEN

VAROITUS: Ei saa kéyttda auringon suoraan katseluun. Ei saa
Ikéyltéé suojana keinotekoisilta valonlahteilté, esim. solarium.
Ei'saa kayttaa silmi ji isi kuilta. Ei

o0CTH u3nenua U
j; 3aIPASHEHNIA M NATEH. AKKYPaTHO MpOMbIBAITE M3aenve

H

e

mamﬂoe HemepnenHo npekpatute Mcnonb3osaHue npu

X BOJOIA MOCNE KAXJOrO WCTIONb30BAHMS.
E npotupaiiTe 04Ky 1 He KacaiTech BHYTPEHHEI YacTh NNH3.

PEJOCTEPEXXEHWE OTHOCWTENBHO BE3OMACHOIO
ICTIONIb30BAHNA  AkkypaTHo BbINONHSTE  PerynupoBky
CHATUE OYKOB NS NNaBaHbA, B YACTHOCTH, ECTIM U3nenme

sBneHnn  pasapaxenns.  MPEAYNPEXOEHWE!  Mpu

HOLUEHUN OYKOB HE OTTArMBaiATE HArmMasHukM, NOCKOMbKY 3T0

[

OXET NPUBECTU K UX CTIPYXUHUBAHUIO M NOBPEXAEHMIO Mas.

bryli postupujte opatrné, obzviast kdyz Asou ol}r V J)Fipadé
ﬁodrazge‘m bryle okamzité sundejte. VAROVANI: Nikdy neta-
efe ocnice smérem od obliceje, p(llzﬁelnem‘nara;u by mohly
obkodit ogi. NEpotépéjte se v brylich bez fadné instruktaze.
réeno pouze k béznému plavani. Neni ur¢eno na hrani ve
vogé nebo u vody. Neni vhodné k potapeni.

PAUZE NA PLAVANI NA HLADINE: Pro dospélé i dei.
Doporucujeme, al;Y uditel, trenér &i zkuseny plavec ditéti
padvedl, jak se bryle nasazuji, upravuji a sundavaji.

HU: HOGYAN KELL A SZEMUVEGET FELVENNI
FIGYELMEZTETES: Nem alkalrr||as a Nap kézvetlen figyelésé-
re. .

E vcrionbayiTe 04ki ANS 3aHSTUI NOSBOAHBIM fen 0K (pl ) ellen nem véd.
c A dzem i behatasok kocl szembeni védel-
0 TONbKO ANs p npouecca  Mére nem megfeleld eszkoz. Vezetéshez nem megfeleld -

3
l3nenve

@aaawﬂ He ucnonb3osatb Bo Bpems Wrp B BOje WM Ha

pery. NPOAYKT He NPeaHa3HaveH ANA HbIPAHNS.

TONBKO ANA NMNABAHUA BE3 MONHOTO I'IOI'P);)KEHVIS{
] "

ynTens,
)EHEPbI UM OMbITHBIE MNOBLbI JOMKHbI POBECTH UHCTPYKTAX

0 UCNIONb30BAHMIO, PEryMMPOBKE W CHATMIO OYKOB Nepen

cnnyarauyeit UAenis ASTbMM.
L: JAK DOPASOWAC OKULARY

OSTRZEZENIE: Nie nadajq sig do bezposredniej obserwacji

jﬁnca. Nie nadaja si

do ochrony przed sztucznymi zrédtami

Swiatta, np. solarium. Nie nat_iahq sie jako ochrona oczu c{Jrz(-:_d
izenia

ien is}
sovellu ajamiseen. Ei sovellu haméréssa tai yolla ajamiseen.

IMUTESTI: Paina uimalaseja silmié vasten saadaksesi pienen
imutehon. Jos uimalasit tarttuvat kasvoihisi hetkellisesti, istu-
vuus on hyva.

NENAOSAN SAATAMINEN: Nenésillan asianmukainen s&é-
téminen on vélttamatontd seka efta vesiti

vuoksi. Veden sisaanpadsyn vélttdmiseksi liu'uta linsseja la-
Ihemmés toisiaan tai kauemmaksi toisistaan yksi lovi kerrallaan,

ie nadajg sie do prowa
jazdu. Nie nadaja sie do jazdy o zmierzchu lub w nocy.

ST PRZYLEGANIA: Dociénij okulary do oczu tak, aby

uzyska¢ lekki efekt zasysania. Jesli okulary chwilowo

ylegaja do twarzy, oznacza to, ze sg dobrze dopasowane.
EGULACJA NOSKA: Prawidiowa regulacja mostka nosowe-

by uniknaé przenikania wody, ‘nalezy przesuwa¢ soczewki

%o jest niezbedna zaréwno dla wygody, jak i wodoszczelnosci

glele ! 4 £ 7
killetben torténd, illetve éjszakai vezetéshez nem megfelel.
A SZIVOHATAS PROBAJA: Nycmﬁa a szemiveget a szemei-
hez gy, hogy legyen egy kismértékd szivohatés. Ha a szem-
vez| r0gton az arcahoz tapad, az jo illeszkedést jelez.

AZ ORR-RESZ MEGIGAZITASA: Az orrhid helyes megigazi-
tasa lényeges Qm’d a kenyelem, mind a vizzaro illeszkedes
viz Z

csi-
szhissa a lencséket egymashoz kepest — eqys‘z_erre egy-egy fo-
kozattal - kozelebb vagi/ tavolabb a megfeleld illeszkedés elé-
régéig. Amikor elégedett az illeszkedéssel, éles/hegyes olloval
tavplitsa el az orr-resz folos részeit.

AFEJPANT MEGIGAZITASA: Afejpént arra szolgal, hogy a he-
lyén tartsa a szemiiveget. Nem biztos, hogy a szorosabb ille-
szlfedés jobb, hiszen ez ken¥a\metlenseget okozhat, és nyomot
hayhat a szemek korill. A ejpant feszességét Ugy 4llitsa be,
hogy kényelmesen illeszkedjen.
HCiGYAN KELL A SZEMUVEGET FELHELYEZNI: A szemiive-
el az arcon a megfeleld helyen tartva nyujtsa a fejpantot a
arkoja folé. A szivargas [negelo;ese érdekében a fejpantnak
ce'szeru a fej koronarészén hizédnia, mintegy 45 fokos sz6g-

ben. Szivargas esetén igazitsa meg jobban! A vizmentesi;ts—
hez, illetve a szemiiveg megigazitasahoz fogja meg jol a
met takaré részt, és kissé billentse fel az arcfol.

HOGYAN KELL A SZEMUVEGET LEVENNI: A szemiveg fiz-
a a

tonsagos é nydljon a

e

3cyHeTe BenvIki Nanbli y HANPAMKY 3aaHbOI YacTUHM ronm*
Ta NigHiMaiTe pemiHelb Bifl NOTUAMLI 10 NEPEHBOT YaCTUHN.

fomAn 3A BWPOBOM [Ina 3abesneveHHs HanexHgi
yHKuUioHansHocTi Bupoby HeobxigHo oynwaTk niHan BE

fejpant alé. Csu a hUVe\Yk jait a talrkﬁjéhoz, ésarugal-

lisztassa a hiivelykujjait ¢
mas részt a tarkoja feldl elérefelé emelje el.

HOGYAN KELL A SZEMUVEGERE VIGYAZNI: Ugy lesz a'le-
geldnydsebb, hogyha Ugyel a lencsék por- és zsirmentessegé-
re. Minden hasznalat utan mossa meg kimeletesen, t\sztaj-ui-
deg vizben! A szemilveg bels lencséjét NE tordlje/dorzsold!

i nnAmM. AkypaTHO NpOMMBaiiTe BUDIG YKCTOI
NPOXOMOJHOK BOAOKD MICAS KOXH

NMPOZOXH / MPOEIAOMOIHZH TIA THN AZOAAEIA TnNI
MATIQN: MpooéxeTe kard TNV Tpooapoyr kai T agaipeon
Ohwv Twv yuahiwv koAOuBnong, 1diaitepa 6Tav eival uypd.
Av nufnoumamal £peBIOUOG, OTaPATAOTE apécwg T Xenon.
MPOEIAOMOIHZH: Mnv TpaBdre Tov OkeAerd amo 1o
TIP8OWTT6 0ag, KaBWG UTTOpET Var emavéABEl amoTOPa Kal v

0r0
npoTUpaliTe OKYNSIPU Ta He TOPKAVTeC BHYTPILUHBOT YacTH
K3,
BACTEPEXEHHA LLIOAO BESMEYHOrO BUKOPUCTAHHSA

AKypaTHO BUKOHY/TE DErynioBaHHs Ta 3HATTA OKynapis
nnagaHHs, 30kpeMa, kLo BUpi6 BonoruiA. HeraitHo npunuH
non

FIGYELEMFELHIVAS / SZEMVEDELMI FIGYELMEZTETES:
Az Uszoszemiivegek allitasa és levétele soran minden eiel—
ben legyen ovatos, killsndsen, ha azok nedvesek! Ha irta-
cid lép fel, ja abba a latat! FIGYEL-

asi nosaBu PEIPKEHHA!

Tin 4ac BUKOPVICTAHHS OKYNSIPIB He BIATATYATE 113K, OCKINbit

Lie MoXe [0 X piskoi amop i 7 K¢ f

oyeit. HE agkopncmaywe OKYNApU ANA 3aHSTb MiABOTHIMM
e3 [}

é hagyja abba

MEZTETES: A szemet takaro részeket ne huzza el az argol,
ezek ugyanis visszaitédhetnek, és szemkarosodést okoztat-
nak. Uszészemiiveget viselve megfeleld Utmutatés nélkil NE
mertiljon le a vizbe (blvarkodas, lag normal (sz
vekenységhez hasznalando. A viz

o
6lén vagy annak kermjeé-

Bupio  np 1 nap ‘npouei
nnasaHKs. He BukopucToByBaTH nig yac irop y Boai abo
6Gepesi. MpoayKT He NiAXoAUTL ANs NipHaHHS.

kén torténo jatszashoz nem megfelel6 eszkoz.
nem megfeleld.

KIZAROLAG FELSZINI USZASHOZ: Felngttek és gyermellek
4ltali hasznalatra. Javasolt, hogy az oktatok, edzok, illetve'ta-
pasztalt Uszok megmutassék a gyermekeknek, hogyan kell a
szemiiveget felhelyezni, megigazitani és levenni. I

SK: AKO SI PRISPOSOBIT OKULIARE

VAROVANIE: Nie sti urcené na priame pozorovanie sinka. Nie
s urcené na ochranu pred zdrojmi umelého svetla, napr. v po-
lariach. Nie st urcené ako ochrana oci pred rizikom mechdni-
ckého narazu. Nevhodné na riadenie vozidla. Nevhodné na ria-
denie vozidla pri simraku alebo v noci.

TEST PRISATIA: Pritlacte si okuliare k oiam, aby ste dosiahli
fahky efekt prisatia. Ak vam okuliare ihned prilnd k tvari, zna-
mena to, Ze ich mate spravne nasadené.

NASTAVENIE NOSOVEJ CASTI: Spravne prispdsobenie noso-
vého mostika je nutné z hfadiska pohodiia aj tesnenia neprie-
pustného voti vode. Aby sa zabrénilo prieniku vody, posuvdite
opticke Zasti blizSie k sebe alebo dalej od seba postupne potila
zarezov, kym nebudd okuliare spravne nasadené. Ked budete
spokojni s tym, ako vam okuliare sedia, odstraite nadbytognd
nosovii ast pomocou ostrych noznic. I
NASTAVENIE ZAHLAVNEHO REMIENKA: Zahlavny remienok
sa J)ouiiva na to, aby okuliare drzali na mieste. TesnejSie pie
vzdy znamena lepsie, pretoZe to méZe sposobit n,epohodI![I a
odtlacky okolo oci. Prisposobuite tesnost zahlavného remien-
ka, pokym vam okuliare nebudu pohodine sediet.

PRISPOSOBENIE OKULIAROV: Ked vam budu okul\arelna
tvéri dobre sediet, pretiahnite si zahlavny remienok cez hlavu.
Zahlavny remienok by mal spocivat na korune hIaV{v priblizne
v 45-stupfiovom uhle, aby sa zabranilo netesnosti. Al goqhéjza
k pretekaniu, pokracujte v nastavovani. Ak thete‘vi:cwsm‘ vadu
alebo nastavit okuliare, ﬁevne uchopte oéné pokryvky a zlahka
ich naklofite smerom nahor od tvare.

ZOSADZOVANIE OKULIAROV: Ak si chcete zloZit okulidre,

e siatte potzahlavmyTemierTor lavy~Pos(!
te ‘palce dozadu za hlavu a nadvihujte gumu odzadu k p
nej casti hlavy.

STAROSTLIVOST O OKULIARE: Aby ste dosiahli maximélny
rinos, okuliare chréfite pred zanesenim a mastnotou, Jenjne
Cistite Cistou studenou vodou po kazdom pouZiti. NECISTITE
ani nestchajte vnitornd stranu optiky okuliarov.

POZORVAROVANIE TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI OCi:
Vetky plavecké okuliare opatrne nastavujte aj davajte ddlu,
2vlast’ ked st vihké. Ak sa objavi podrazdenie, ihned okulia-
re prestaiite pouzivat, VAROVANIE: Netahajte oéné pokryyky
smerom od tvare,pretoze bg sa_mohli_odrazit spat tv'%:‘ a
Sﬁésubif poskodenie o¢i. NEPOTAPAJTE sa vo vode s tymito
okuliarmi bez spravnych pokynov. Iba na pouZitie pri pravidel-
nom plavani. N|ege uréené na hru vo vode ani pri okraji vddy.
Nevhodné na potapanie.

IBAV PRIPADE PLAVANIA NAD HLADINOU: Iba na pouZitie u
dos} e\ych a mladeze. Odporiica sa, aby ucitelia, tréneri ¢i Ho-
speli plavci predviedii detom sposob nastavovania, prispdsobo-
vania a zosadzovania okuliarov.

UK: IHCTPYKUIi 3 BMKOPUCTAHHA SAXMCI'*IX
OKYNAPIB

MONEPEKEHHA! Bupio He sabesnedye 3axuct oqeit {UJ

BNMBY MPAMUX COHSIMHUX MpOMEHiB. BIH He npusHaedyin
ANA 32XVCTY BIf LUTYYHUX [Kepen CBiTna, Hanpuknag, nia dac
B consplio. He iiTe BUpI6 Ang saxvcTy
04eit Bl YIAPHOTO HaBaHTaxEHHS. [IDOMYKT HE NigxongTe
ans 0bami.
BKODUCTOBYBATU BUPIO Ni Yac KEpyBaHHS TPAHCMOPTHUMM
3ac06aMu Y CyTiHKax abo TEMHHiA yac J06u.
MEPEBIPKA  WIMBHOCTI  MPUNATAHHA I'Ipmmc»ln;
3aXUCHI OKYNspU A0 Ovel, W06 oTpuMaTit HesHauHuil edext
erarysaHHs. LLlinbHe npunsrakHs okynsipis 40 0Bmu4Ys Y yei
MOMEHT CBIJ4¥ITb PO OMTUMarbHY NOCAAKY.
PETYMIOBAHHA ~ MEPEHICCA  [ina  3aGesneyents
KOMGOPTHOTO  HOGIHHS Ta  BOTIOHEMPOHVKHOCT H906XI[F0

HanexHum Y4HOM BUKOHATW PeryntoBaHHs NnaHKn MK nin3am.
W06 yHuKHYTV MOTPANNAHHA Boa, 3CyHbTe a0 POICYHbTE
JIH3K 13 KPOKOM B OAHY ﬂO/:liJ'IKy AnAa 3a0e3neyeHHs \neanhno‘\‘
nocagku. Micns 3HAXOKEHHA ONTUMANLHOTO  NOMOXEHHA
OGDiM(Te HaANMLLIKOBI 4aCTUHK nepeuiccﬂ 3a [0nomorot
TOCTPUX HOXHLb.

PETY/OBAHHA OrONIB'A Oronig's mepmmosycm::ﬂaim
HanexHoi dikcauii 3axucHux okynspie. [lyxe wWwinbHa nocaAka
MOXE CPUUMHMTI BIAYYTTS AUCKOMAIOPTY Ta nossy CRAiB
HaBKOMO 04eit. Binperynioiite Hatar oronisa 4o KOM¢0pTHrf0
piBHs.

MOCAAKA 3AXUCHWX OKYNAPIB  Bpsrkite  okynspu,
HaTATHYBLUM OTOMIB'S Ha 3ajHi0 yacTWHy ronosu. Lijod
YHUKHYTH NOTPANNSHHS BOAW BCEPEAVHY, OTONIB'A NOBHHHO
poaralLoByBaTycs B 06nacTi Makieki nig kKyTom npubnuaxo 45
.Y pagi NOTpaNnsAHHs BOAY NOBTOPHO BUKOHAWTE PEryIoBaKHA
oronis’s. LLo6 supanuti Body abo BiaperyniosaTi FIOCEJIKY,
WWiNbHO 3aTUCHITb MiH3Y | 3nerka NigHIMITb 1.

3HATTA OKYNAPIB [Ins GesneyHoro 3HATTA  OKynspis
posTaluyiiTe Benuki nanbLi nig oronip’am 3 6okiB ron(¥

JILLE NA NNABAHHA BE3 MOBHOMO 3AHYPEHHA [

HHA ] MM Ta nigni Buweni, Tperep!
abo J0CBIAYEH! NnaBUl MOBUHHI NPOBECTU IHCTPYKTaX I3
BUKOPUCTAHHS, PEryMioBaHHA Ta 3HATTA OKYNApiB nep
ekcnnyarauieto BUPOBY AiTbMM. T

SL: KAKO NAMESTITI OCALA

OPOZORILO: Niso primerna za neposredno gledanje v so!-
ce. Niso primemna za zaScito pred umetnim virom ‘svetlobe,
npr. solarij. Niso primemna za za&¢ito pred mehanicnimi udar-
cl. Niso primerna za voznjo. Niso primerna za voznjo v sonl-
raku ali ponogi.

TESTIRANJE VSESAVANJA: Pritisnite ogala ob oti, dokler ne
zatutite rahlega uginka vsesavanja. Ce se ocala takoj opnme{:
vadega obraza, se dobro prilegajo.

NASTAVITEV NOSNIKA: Primerna nastavitev nosnega mostu
je bistvenega pomena za udobie in tesnjenje. Da bi preFreE: i
vdor vode, potisnite leci bolj skupaj ali bolj narazen, dokler

najdete ustreznega pr\legarga Ko ste zadovoljni, kako se ocala
prilegajo, odrezite odvecni del nosnika z ostrimi Skarjami. l

NASTAVITEV NAGLAVNEGA TRAKU: Naglavni trak drki

otala na mestu. Ve¢ja zatisnjenost ni vedno boljsa, saj lah-
ko povzroga neudobje in odtise okoli oci. Nastavite napetogt

gakudtabkq da se bodo ocala dobro prilegala, obenem pa vai
0 udobno

KAKO NAMESTITI OCALA: Namestite o¢ala na o¢i, nato
Fov\ecne naglavni trak na teme. Trak mora biti names¢en $
emenu glaye pod kotom priblizno 45 stopinj, da bi prepredili
vdor vode. Ce voda Se vedno vdira, nadaljujte z ustreznim nas-
tavijanjem ocal. Ce Zelite izliti vodo ali prilagoditi ocala na obri
zu, jih grdno primite za lece, rahlo povlecite in nagnite v sme
fi od obraza.

KAKO SNETI OCALA: Za varno snemanje oéal postavite pi—
ca pod trak ob straneh. Povlecite palca na teme in dvigni
elasticni trak od zadnje strani glave proti predniji.

VZDRZEVANJE OCAL: Za maksimalno uéinkovitost ocal red-
no ¢jstite lece. Po vsa';l_'g!gorabl ocala operite v mrzli vodi. Ni

BRI notrame stral

OPOZORILO / VARNOSTNO OPOZORILO: Vsa ogala mord-
te pazl&vo namescati in snemati, e posebej to velja za moki

oala. Ce pride do draZenja, otala laktﬂ snemite. OPOZORILO:
Le ne vlecite stran od o€, saj lahko odskotijo nazaj proti obrg-
zu in poskodujejo oti. NE skatite v vodo z namescenimi ocall,
ne da bi se predhodno ustrezno seznanili z navodili. Le za upo-
rabo med rednim plavanjem. OZala niso primerna za igro na

okoli bregov. Niso primerna za potapljanje. r

LE ZA PLAVANJE NA POVRSJU: Primerna so za odrasle in
otroke. Priporotamo, da ucitelji, trenerji ali odrasli plavalci otrg-
kom pokazejo, kako se otala in si 2

POKOAEDE 310 o7 pdria, MHN kdvere Rounég aTo
VEPO GOPWVTAG YUaNid xwpig KaTdANAEG odnyieg. poopllgrml
pOvo yia kavovikr koAUuBNar). Aev TrpoopiceTar yia Taiyvidia
otV _akpoylaAid Kl yUpw aTro auTrv. Aev eival katdAnAa yia
Karaduoeg.

MONO I'IA KOAYMBHZH ZTHN EMI®ANEIA: MpoopiCetan yia

SAMO ZA PLIVANJE NA POVRSINI VODE: Namjenjeno za
odrasle i djecu. Preporucuje se da ucitelfi, treneri ili odras-
li plivaci djeci pokazu nacin stavijanja, podeSavanja i skidan-
ja zastitnih naocala.

SR: KAKO PODESITI ZASTITNE NAOCARE

UPOZORENJE: Nije namenjeno za gledanje direktno u Sunce.
Nije namenjeno kao zastita od vestackih izvora svetlosti, po-
put solarijuma. Nije namenjeno kao zastita ociju od mehanickin
opasnosti. Nije prikladno za voznju. Nije prikladno za voznju u
sumrak ili tokom noci.

TEST BLAGOG VAKUUMA: Pritisnite zastitne naoCare na oti

xprion amo evijhikeg kal TTaudid. ZuvioTdral GToug

ToUG nponovméé r’you; eviNIKeg £ va emOEIKVIOUV!
oTa TaIdId T péBoo EQapHOYrG, TTPOsapHOYG Kal apaipeans
TwV yuahicv.

HR: KAKO PROVJERITI PRISTAJU LI VAM NAOCALE ZA
PLIVANJE

UPOZORENJE: Nisu za izravno promatranje Sunca. Nisu za
zastitu od urrgetnlh izvora svjetla, npr. solarija. Nisu za upotrebu
kao zastita od opasnosti od mehanickog udarca. Nisu prikladne
za voznju. Nisu prikladne za voznju u sumrak ili nocu.

TEST PRIANJANJA: Pritisnite naotale za plivanje na oti
kako biste postigli blagi usisni efekt. Ako naocale za plivanje
%renutacno prionu uz vaée lice, to ukazuje da vam dobro pris-
aju.

PRILAGODBA NOSNOG MOSTA: Pravilna prilagodba nosnog
mosta kljucna je za udobnost i vodonepropusno prianjanje. Da
biste izbjegli L)rodor vode, priblizite le¢e jednu drugoj ili ih raz-
maknite korak po korak dok ne postignete odgovarajuce pris-
tajanje. Kad budete zadovoljni, uklonite viSak nosnog mosta
ostrim $karama.

PRILAGODBA TRAKE ZA GLAVU: Traka za glavu sluzi tomel
da drZi naotale za plivanje na mjestu. Jace zatezanje trake nije
nuzno i bolje jer to moze biti neudobno i ostaviti fragove oko
ociju. Prilagodite napetost trake oko glave dok vam ne budel
udobno pristajala

STAVLJANJE NAOCALA ZA PLIVANJE: Kad stavite naocale za
\ivan{'e na lice i rastegnite traku oko straznjeg dijela i\ave Tra-I
@ bi frebala stajati na kruni glave pod nagibom od oko 45 stu-

pnjeva kako bi se sprijecilo propustanje vode. Ako naocale i dal-

|e propustaju, nastavite ih prilagodavati. Da biste uklonili vodu
1li prilagodili naocale za plivanje, vrsto primite okvir lece i blago
ga nagnite dalje od lica.

SKIDANJE NAOCALA ZA PLIVANJE: Da biste na siguran
nacin skinuli naocale za plivanje, zavucite palceve pod traku
za glavu na bocnim dijelovima %Iave. Kiiznite palcevima prema
straznjem dijeli glave i Fodigm e elasticnu traku od straznjeg
prema prednjem dijelu glave. I
NJEGA NAOCALA ZA PLIVANJE: Kako bi vas naotale $to bol-
e sluzile, pazite da na le¢e ne dospiju prijavstina i masnoca.
ljezno isperite_naocale Cistom hladnom vodom nakon sva-l
ke upotrebe. NEMOJTE brisati ili trljati unutra$nju stranu leca.
OPREZ / UPOZORENJE RADI SIGURNOSTI OCIJU: Budite
oprezni pri prilagodbi i uklanjanju svih naocala za plivanje, po-

sghice dok.sy moki 0 dode do ir , odmah prestanite s .,
upotrebom. UPOZORENJE: Ne povm%ulam e okvire Lo o —BG: KAKTIA NIOCTABTEOUTATA JATIYBAHE=

lica jer se mogu naglo otpustiti prema licu i izazvati ozljedu oka.
NEMOJTE uroniti u vodu s naocalama za plivanje bez pravil-
nih uputa. Samo za upotrebu pri plivanju. Naocale nisu nami-
jenjene za igru na plazi ili oko nje. Nisu prikladne za ronjenje.

SAMO ZA PLIVANJE NA POVRSINI VODE: Za odrasle | djecu.
Preporucuje se da uitelji, treneri ili odrasli plivaci pokazu djeci
kako stavljati, prilagodavati i skidati naocale.

BS: KAKO DA PODESITE ZASTITNE NAOCALE

ﬁPOZORE JE: Nije nam{‘enjeno za direktno gledanje u Sunce‘l
e

majo.
EL: NQZ NA EOAPMOZETE TA I'YAAIA ZAZ
MPOEIAOMOIHZH: ~ Aev  mpoopidoviar  yia cnzueziJg

Taparipnon Tou nAiou. Aev TipoopidovTal yia TipooTacia amd
TEXVNTEG TIMYES QTOG, TT.X. GOAdpIouy. Aev TrpoopifovTa yi
TIPOCTACIA TWV JATIWV QTTO PNXaVvIKN TIPOOKPOUaT). Aev £I\/ﬁ
kardAnAa yia 0dfynon. Aev ivai katahnAa yia 0dnynon kard
70 AUKOQWS 1 T VOXTaL.

H AOKIMH BENTOYZAZ.: MiéoTe Ta yuaNid oTa pdria oag, le
va TipokahéoeTe pia emidpaon eAagpdg avappognang. Av Ta
yuaNid Trapapeivouy KoANpéva 0To TTpOOWTTO 0ag aTiypiaig,
QUTO ONpaivel Tl EQapUOOUY KaAd.

MNPOZAPMOrH TH:X PINIKHZ TE®YPAL H owom
Tpogapyoy TG PIVIKAG YEQUPAS €ival ammapaimTn 1600 yig
MV V€GN 000 Kl Y10 TNV UBATOGTEYAVOTNTa. T TV ATToQU)
£10000U VEPOU, GUPETE TOUG QAKOUG TTI0 KOVTG 1} TTI0 HaKp
pETagy Toug KaTd ial eykoTIT KGBE PO, éXPI val EmTEUXBE N
OwoTl egapuoyn. OTav €I0TE IKavoTToINEVOl Pe TNV papiioyy,
AYAIPETTE TO KOLIgUTI G PIVIKAIG YEQUPAG TIOU TIEPIOTEVE!
£va KoTEPD Yaol.

NPOXAPMOTH TOY AQOYPIOY: To Aoupdki oopl’giml yi
0 oTepéwon Twv yuahiyv. To Tro €viovo oQicio dev eivdl
amapaitnTa KaAUTepo, KaBuG HTTOpEi va TTpokaAtae! evoxAnan
Kal onpdoia yipw aTo Ta pdria. MpooappoaTe T Tdvuan T
AoupioU, péxpr va EMTOXETE GVETN EQAPHOYT. or

E®APMOIH TN I'YAAIQN: Exovrag Ta yuahid oTn 8¢on Toug
010 TIPOOWTIO, TEVIWOTE T0 Aoupi yUpw aTmd 10 Triow pép
ToU Ke@aioU. To Aoupi TIpETTEI var EQATITETQI OTN OTEQAVN T
KEQaAIOU UTTO ywvia Tepimou 45 poipuv yia TV amo@uyr
£10poNg vepoU. Av £aKkoAOUBET Var EIOPEET VEPD, GUVEXIOTE TIG
npoauﬁuovég. [ va kaBapioeTe T0 VePd f var TTPOOTPUOTE]
Ta yuolid, TIdoTe koA TOV OKEAETO Kal YEpeTé ToV eAagpU)
TIPOG Ta ETMAVW, YIO VI TOV ATTOUAKPUVETE QTT6 TO TIPOOWTTO.

AQAIPEZH TON I'YAAION: Ma va agaipéoeTe Ta guu)\la
ao@dheia, ToTroBETAOTE TOUG avTiXEIPES TG KATW aTmo T0 Aoupi
oTI TAEUpES Tou Ke@aAioU. ZUPETE TOUG QVTIXEIPES TIPOG TO
oW péPOg Tou Ke@aNoU kai avaonkwaTe To EAADTIKG Aoupi
amé 10 TTioW P0G TO PTTPOSTIVO PEPOG TOU KeQUAIOU.

OPONTIAA TON TYAAION: Ta Ta péyioTa duvard ogéAn,
QpovTIOTE. (OTE va PNV umidpxouv pUTIOl Kai AfTTn ool

gakoUg. MAévere amaAd pe kaBapd kpuo vepd WET ammo Kd&
xprion. MHN okouriCete r TpiBeTe Toug EwTePIKOUG QaKoUg
TWV YUOAIWV. I

j I kao zasfita od vjestackih izvora svjetlosti, po-
put solarijuma. Nije namjenjeno kao zastita ociju od mehanickih
opasnostl. Nije prikladno za voZnju. Nije prikladno za voZnju u
sumrak ili tokom noci.

TEST BLAGOG VAKUUMA: Pritisnite zadfitne naotale na
oti kako biste postigli efekat blagog vakuuma. Ako se zastit-
ne naocale odmah zalijepe za lice, to znaci da dobro nalijezu.

PODESAVANJE NOSNOG DIJELA; Dobro podeéavan{’(e nos-
nog dijela je neophodno kako bi nosenje bilo ugodno i kako bi
se spriecilo prodiranje vode. Kako biste izbjegli prodiranje vode,
razdvojite ili pribliZite so¢iva pomeranjem nosne trake za po je-
dan korak dok ne chugnete dobro naleganje. Kada budete za-
dovolni kako zastitne naocale nalijezu, uklonite visak nosnog
dijela pomocu ostrih makaza. I

PODESAVANJE TRAKE ZA GLAVU: Traka za glavu sluZi kako
bi zastitne naocale stajale na svome mjestu. Jace _zale_zar:(jel
saka

a efekat blagog vakuuma. Ako se zasitne naocare
odmah zalepe za lice, to znaci da dobro nalezu.

PODESAVANJE NOSNOG DELA: Dobro podesavanje nosnog
dela je neophodno kako bi no3enje bilo udobno i kako bi se
sprecilo prodiranje vode. Kako biste izbegli prodiranje vode,
razdvojite i pribliZite sociva pomeranjem nosne trake za po je-
dan korak dok ne postignete dobro naleganje. Kada budete za-
dovoljni kako zastitne naocare nalezu, uklonite visak nosnog
dela pomocu ostrih makaza.

PODESAVANJE TRAKE ZA GLAVU: Traka za glavu sluZi kako
bi zasfitne naocare stajale na svom mestu. Jate zatezanje
nije nuzno bolje jer moze da dovede do neﬁrijatncsti i ofisaka
naotara oko ociju. Podesite zategnutost trake za glavu dok ne
postignete dobro naleganje.

STAVLJANJE ZASTITNIH NAOCARA: Dok su naocare dobro
postavliene_na lice, raste?nite traku za glavu preko zadnjeg
dela glave. Traka za glavu freba da prelazi preko vrha glave po
u%\om od oko 45 stepeni kako bi se sprecilo prodiranje vode.
Akoje prodlran{e vode i dalje prisutno, nastavite sa podesavan-
jem. Da ispustite vodu ili podesite zastitne naocare, ¢vrsto uh-
vatite socivo i blago ga nakrivite nagore dalje od lica.

SKIDANJE ZASTITNIH NAOCARA: Kada Zelite da bezbed-
no skinete zastitne naocare, provucite paléeve ispod trake za
glavu na slepoognicama. Gurnite palceve ka zadnjem delu
glave i pudlgmte elasticnu traku pocevsi od zadnjeg dela gla-
Ve ka napred.

NEGA ZASTITNIH NAOCARA: Kako biste iskoristili sve pred-
nosti proizvoda, odrZavajte sotiva da budu gista, bez prijavsti-
ne i masnoca. Pazljivo operite u istoj hladnoj vodi nakon svake
upotrebe. NEMOJTE brisati il trijati unutradnju stranu sociva na
zadtitnim naocarima.

OPREZ / UPOZORENJE ZA BEZBEDNOST OCIJU: Budi-
te paZljivi pri podeSavanju i skidanju svih naogari za plivan-
je, narotito kada su mokre. Odmah prekinite upotrebu ako se
pgjaw iritacija. UPOZORENJE: Nemojte povlaciti sociva dalje
od lica jer mogu da odskoce i izazovu oStecenja oka. NEMOJ-
TE skakati u vodu dok nosite zastitne naocare ako niste dobili
odgovarajuce instrukcije. Koristiti iskljucivo za obiéno ,\F!lvarue,
Nije namenjeno za igranje u blizini i oko ivice vode. Nije prik-
ladno za ronjenje.

SAMO ZA PLIVANJE NA POVRSINI VODE: Namenjeno za
odrasle i decu. Preporucuje se da ucitelji, treneri ili odras-
li plivaci deci pokazu nacin' stavijanja, podesavanja i skidanja
zastitnih naotara.

MPEOYMPEXOEHWUE: He ca npepHasHayeHu 3a AMPEKTHO
rmefae KbM CITbHUETO. He ca npeaHasHadeny 3a saumra
CPeLly W3KYCTBEHW W3TOYHMLYM Ha CBETIWUHA, Hampumep
conapiym. He ca npeaHasHadeHy 3a 3allyTa Ha ouuTe cA)eLuy

a 3 e ca

OZXORALYM 32 WOMpaHe B CyMpaK W Mpe3 HoLTa.

TECT HA BAKYYMHUA EQEKT: MputucHete ounnata kbm

04UTe CH, 33 [1a MOCTUTHETE NIk BaKyyMeH edexT. Ako ouunara

3arenHat 3a NMUETO BefHara, TOBa 03Ha4asa, e nacsar

nobpe.

PETYIMPAHE HA YACTTA 3A HOCA: [pasunHoto

perynupaHe Ha MOCTYETO 33 HOCA € BaXHO Kakto 3a
Taka v 3a

i
= icin"ygun deyttdir. Afacakaral

IRO: CUM SE FIXEAZA OCHELARII

AVERTISMENT: Nu sunt destinati pentru observarea directa
a soarelui. Nu sunt destinati protectiei impotriva surselor de
Iluminé artificiale ﬁrecum solarele. Nu sunt destinati utilizarii
ca protectie a ochilor impotriva riscurilor de impact. Nu sunt
adecvali pentru conducerea vehiculelor. Nu sunt adecvati pen-
tru conducerea vehiculelor la apus sau pe timpul noptii.

TEST DE ABSORBTIE: Apasati ochelarii pe ochi pentru a
obtine un usor efect de ventuza. Dacé ochelari se lipesc instan-
taneu de fa@a dvs., acest lucru arata ca se potrivesc.

AJUSTAREA PIESEl PENTRU NAS: Ajustarea corectd a
puntii nazale este esentiald atat pentru confort, cat si pentru
etansare. Pentru a evita patrunderea apei, glisati lentilele pen-
tru a se apropia sau a se apropia cu cate un marcaj pana se
obtine potrivirea corectd. Cand suntefi multumit() de pozitie,
indepartati materialul ramas din piesa pentru nas cu o pereche
Ide foarfece ascutite.

AJUSTAREA CURELEI PENTRU CAP: Cureaua pentru cap
este folosita pentru a mentine ochelarii fn pozitie. Mai strans nu

Iinseamné neaparat mai bine, deoarece acest lucru poate pro-
voca disconfort si semne in jurul ochilor. Ajustati strangerea cu-
relei pana cand se ajunge la pozitia confortabila.

FIXAREA OCHELARILOR: Cu ochelarii pozitionati pe fata,
intindefi cureaua peste spatele capului. Cureaua ir_ebule sa
se sprijine pe crestetul capului la un unghi de aproximativ 45
|de gi_rade‘pqnlru a preveni scurgerile. Dacé scurgerile persistd,
continuati sa faceti ajustari. Pentru a elimina apa sau doar pen-
fru a a#usta ochelari, apucati ferm de aveolele pentru ochi si
inclinafi usor in directie opusa fetei

INDEPARTAREA OCHELARILOR: Pentru a indeparta oche-
larii in siguranta, puneti de e}tele»ma}nJ)e cureaua pentru cap
Ipe partile laterale ale capului. Glisati degetele mari in partea
din spate a capului si ridicatj elasticul din spate spre partea din
fata a capului.

IiNGR\J\REA OCHELARILOR: Pentru a obtine beneficii maxi-

me, feriti ochelarii de murdérie si grasime. Spalati delicat in apa
rece dupd fiecare utilizare. NU stergeti sau frecali interiorul len-
tilelor ochelarilor.

ATENTIONARE/AVERTISMENT PRIVIND SIGURANTA OCHI-
LOR: Aveti grila la ajustarea si indepértarea tuturor ochelarilor
de inot, in special cand sunt uzi. Opriti imediat utilizarea in caz

Ide iritare a ochilor. AVERTISMENT, Nu trz:get_l alveolele pentru
ochi de pe faté, deoarece ar putea fi proiectate inapoi si produ-
ce leziuni ale ochilor. NU vé scufundati in apa purtand ochelarii

Iféré instructiuni corespunzatoare. A se utiliza numai pentru inot
normal. Anu se utiliza pentru jocuri in apa sau pe maginea apei.
Nu sunt adecvati pentru scufundari.

EXCLUSIV PENTRU INOT LA SUPRAFATA APEI: Pentru uti-
lizare de cétre adulti si juniori: Se recomanda ca profesorii, an-
trenorii sau inotdtorii maturi sa demonstreze in fata copiilor me-
Itoda de fixare, ajustare si indepartare a ochelarilor.

TR: YUZUCU GOZLUGU NASIL TAKILIR

DIKKAT: Giinese dogrudan bakmak igin degild. Solaryum gibi
yapay I%lk kaynaklarina kars! koruma saglamaz. Mekanlksgarp-
ma tehlikelerine karsi g6z korumasi olarak kullanilamaz. Sirtis

eya geCe SUTtSteri ichry-

Igun degilidir.

VANTUZ TESTI: Hafif bir vantuz etk gozlikleri goziiniize
dogru bastirin. Gozlikler kisa stirede yliziintize yapisiyorsa iyi
Icturdugu anlamina gelir.

BURUN KISMININ AYARLANMASI: Hem rahatiik hem su gegir-
mezlik agisindan burun kopriisiing doPru ayarlanmas| onem-
I\ldlr. Su almasini 6nlemek igin, gézlikler yiize iyi oturuncaya
kadar camlari her defasinda bir centik birbirine yakinlagtirarak

veya birbirinden uzaklagtirarak kaydirin. Ayardan *tatmin
olkugunuzda keskin bir makasla burun pargasindaki fazlaliklari
cikarin.

BAS KAYISININ AYARI: Bas kayisi, gozIigu yerinde tutmak icin
kullanilir. Siki baglamak rahatsizlik verecegi ve g6z cevresinde

Aa patute Ha Boja,
N pasfanedete nelwure ¢ naibarare, AOKAro ce nonyun
10T

iz icin her zaman en iyi ¢6z(m degilidir. Yuze rahat
' kadar bas kayisinin gerginligini ayarlayin.

A
OTCTpaHeTe M3NULIHaTa YacT 3a Hoca C 0CTPa HoXuua.

PEMYNIMPAHE HA NIEHTATA 3A ITIABA: flenTara 3a rnasara
Ce WU3nona3ga, 3a Aa AbPiU 04MNaTa HeMoABMKHAN. BarsraHeto
He BUHary e Nno-fOBPHST BAPUAHT, Thil KaTO MOXE Aa NPUYMHI
AMCKOMAOPT ¥ CNeu OKono o4uTe. Perynupaiite ombBaHETO
Ha neHTara 3a rmaea, okaro yAob!

YUZUCU ~ GOZLUKLERINI  TAKMA: ~ Gozlikler — yize
I erlestirildikten sonra bas kayisini baﬁmlzm arkasindan gerin.

u sizmasini nlemek icin bas kayisi bain Ustine ﬁ/qklayk 45
derecelik acyla yer‘\eﬂmlmehdlr‘ Sizinti oldugu takdirde ayar
yapmaya devam edin. Igindeki suyu bosaltmak veya gozlikleri
ayarlamak icin gzlik camlarini sikica tutun ve hafifce yukari

MOCTABAHE HA OYMNATA 3A MNYBAHE: MMocrassitku
oyunara Bbpxy NMUETO, pasTerHeTe neHTata Haj 3agHara
4acT Ha rnasara. JleHTara 3a [nasa Tpsibea a 3acTaHe Bbpxy
TeMeTo Mo brbn OT okono 45 rpaayca, 3a Aa npeaoTepaTin

nije nuzno bo|£e jer moze da dovede do i ofi
naocala oko ociju. Podesite zategnutost trake za glavu dok ne
postignete dobro nalijeganje.

STAVLJANJE ZASTITNIH NAOCALA: Dok su naotale dobrol
postavijene na lice, rastegnite traku za glavu preko zadnjeg di-
Jela glave. Traka za glavu treba da prelazi preko vrha glave pod
xﬂlcm od oko 45 stepeni kako bi se spriecilo prodiranje vode.

Ako c
perynupaHeTo. 3a [1a U34UCTUTE BORATA Wi 3a [1a perynupare
O4UrIaTa, XBaHETE CTAOUIHO OKYNSipa ¥ [0 HAKITOHETe Harope,
KaTo NeKo [0 OTAANEHMTE OT JIMLETO.

CBANAHE HA OYMNATA 3A MNYBAHE: 3a pa canute
6e3onacHo o4vnara, nocTagete nanuy Noj NEHTaTa oTCTpaHu
Ha rnasara. [ITb3HeTe nanuy KbM 3aaHata YacT Ha rnasara
[

© je prodiranje vode i dalje prisutno, nastavite sa
jem. Da ispustite vodu ili podesite zastitne naocale, ¢vrsto uh-
vatite so&ivo i blago ga nakrivite nagore, dalje od lica.

SKIDANJE ZASTITNIH NAOCALA: Kada Zelite da bezbjed-
no skinete zastitne naocale, provucite paleve ispod trake za
glavu na slijepoocnicama. Gumite palCeve ka zadnjem dijelu
glave i podignite elastitnu traku pocevsi od zadnjeg dijela gla-
ve ka napred.

NEGA ZASTITNIH NAOCALA: Kako biste iskoristili sve pned-l
nosti proizvoda, odrzavajte sotiva Cistim, bez prijavstine i
masnoca. Nakon svake ufnlrebe, pazljivo operite u Cistoj hlad-
noj vodi. NEMOJTE brisati ili trjati unutra$nju stranu soéiva na
zastitnim naogalima.

OPREZ / UPOZORENJE NA BEZBJEDNOST OCIU: Budi-
te pazljivi pri pode$avanju i skidanju svih naogala za plivanf,l

naro¢ito kada su mokre. Ako se pojavi iritacija, odmah preki-
nite upotrebu. UPOZORENJE: Nemojte povlatiti sociva dalje
od lica jer mogu odskoéiti i izazvati ostecenja oka. NEMOJ-
TE skakati u vodu dok nosite zastitne naogare ako niste dobili
odgovarajuce instrukcije. Koristiti iskljucivo za obicno r\?\ivame.
Nije namjenjeno za igranje u blizini i oko ivice vode. Nije prik-
ladno za ronjenje. I

TeHTa 0T3a/1 KbM MpeaHaTa yact
Ha magara

I CbXPAHEHME HA OYMNATA 3A MNYBAHE: 3a makcumana
CMa3kI

non3a peXTe Neuute faney ot [ ",

egerek

IGOZLUKLERI ?IKARMA‘ Gozlikleri givenli bigimde gikarmak

Ein bag parmaklarinizi basin iki Kamndan kayisin altina gegirin.

ag parmaklarinizi basinizin arkasina kaydirin ve lastigi arka-
dan 6ne dogru kaldirin.

GOZLUKLERINIZIN BAKIMI: Maksimum fayday almak icin
camlari kir ve yagdan uzak tutun. Her kullanimdan sonra sogrk

Isu ile nankci(eﬁyllkaym Gozlik camlarinin ig kismini SILMEYIN
veya OVMAYIN.

DIKKAT / GOZ EMNIYETI UYARISI: Tum yiiziict gozlikleri-
Ini ayarlarken ve ?lkanrken, ozeliikle 1slak olduklarinda dikkat
%?sterin‘ Tahris olmasi durumunda kullanmay derhal birakin,
KKAT: Gozlik camlarini yiiziinizden uzaga gekmeyin; geri
sicrayarak iéz\ere zarar verebilir. Dogru talimatlar olmadan
IgOZluk\eri takarak suya DALMAYIN. Yalnizca normal yiizis icin
Su kenarinda oynamak igin kullanimamalidir.

W3umwitTe BHUMATENHO C 4vCTa CTyAeHa BOAA Criej BCAKO
w3nonagaHe. HE n3bbpcBaiiTe U He TbpKaiiTe BbTpelIHaTa
Tlela Ha oyunara.

BHUMAHWE/MPELYNPEXAEHVE  3A  BE3OMACHOCT
HA QYUTE: Bhumasaiite npu per n

Dalig igin uygun degilidir.
IYALNIZCA YUZEYDE YUZMEK IGINDIR: Yetiskin v

gocuklarin kullanimi \gwndirv Ogretmenler, koglar veya usta yii-
ziiciilerin gocuklara gozliklerin nasil takilmast, ayarlanmasi ve

Ha BCMYKM 04UNA 33 NNyBaHE 0COBEHO KOraTo Ca MOKPU. AKO
ce N0SBI_/ipasHeHe, He3abaBHO CrpeTe fa v uanon3sare.
I'IPEJ]YI'IPEQ(}J,EHME He pupnaitte okynspute paned ot
TIMLETO, Thil KaTo MOXe A C UINMIHAT Hadaz U Aa YBPeasT
ouure. HE ce rmypkaiite BbB BogaTa ¢ o4una 6es CboTBeTHUTE

Mp camo 3a nnyBaHe.
He ca npeaHasqavexu 3a Wrpa BbB M OKOMO BojaTa. He ca
NOAXOAALLM 33 TMYPKAHE.

CAMO 3A MOBBLPXHOCTHO MNYBAHE: 3a Bb3pactiu u
I0HOLM. TIPENOPBYATENHO € YYUTENUTE, TPEHbOPUTE UMM
ONUTHUTE MNYBUYM A [AEMOHCTDUPAT Ha fleljata MeToda Ha
N0CTaBAHE, PEryMMPaHe 1 CBANSHE Ha o4MnaTa.

gerekigini g tavsiye edilir.
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ID: CARA MENGEPASKAN KACAMATA RENANG

ERINGATAN: Bukan untuk pengamatan langsung mataha-

Bukan perlindungan terhadap sumber cahaya buatan mi-

salnya solarium. Tidak untuk digunakan sebagal perlindungan

mata terhadap bahaya dampak mekanis. Tidak sesuai untuk

engemudi. Tidak sesuai untuk mengemudi saat senja atau-
n malam hari.

ES PELEKATAN: Tempelkan kacamata renang pada mata
jar terjadi efek vakum ringan. Apabila kacamata renang mele-
t sejenak pada wajah, berarti sudah pas.

ENYESUAIKAN KOMPONEN HIDUNG: Pangkal hidung
ing disesuaikan dengan benar sangat penting untuk kenya-
anan dan segel kedap air. Untuk menghindari air yang ma-
suk, geserkan lensa, dengan mendekatkannya satu sama lain
au menjauhkannya, safu tekukan per satu tekukan, hingga
s. Ketika terasa pas dan puas, lepaskan bagian berlebihan
pada hidung dengan gunting tajam.

ENYESUAIKAN TALI KEPALA: Tali kepala dipakai_untuk
empertahankan kacamata renang pada posisinya. Terlalu
kencang belum tentu lebih baik karena dapat menimbulkan ke-
$akn amanan dan bekas di sekeliling mata. Sesuaikan tegan-

n tali kepala hingga terasa nyaman.

MENGEPASKAN KACAMATA RENANG: Ketika kacamata re-
ng berada pada poswsmi/a Fada wajah, tarik tali kepala ke
as bagian belakang kepala. Tali kepala harus bertumpu pada
ncak kepala, pada sudut 45 derajat untuk menghindari air

masuk. Apabila air terus masuk, penyesuaian harus terus di-

Iakukan. Untuk air ataupun kaca-

hata renang, pegang dengan erat kepak mata dan angkat se-
dikit menjauh dari wajah.

ELEPASKAN KACAMATA RENANG: Untuk melepas kaca-

ata renang dengan aman, posisikan kedua jempol di bawah

talikepalamdi sefl isi kepaia. @an 0l ke-bagi
t\aklang kepala, dan angkat karet dari belakang ke depan
pala

MERAWAT KACAMATA RENANG: Jauhkan lensa dari kotoran

n lemak untuk mendapatkan manfaat maksimal. Setelah se-
1 ijen%gunaan‘ cuci dengan hati-hati, deng;n air dingin ber-
sih. JANGAN mengelap ataupun menggosok bagian dalam len-
sa kacamata renang.

JASIPERINGATAN UNTUK KESELAMATAN MATA: Hati-ha-
tiketika menyesuaikan dan melepaskan semua jenis kacamata
renang khususnya ketika basah. Se’%era hentikan penggunaan
ixabia terjadi iritasi. PERINGATAN: Jangan menarik kepak

ata dan menjauhkannya dari waéah sebab dapat kembali ke
posisi semulanya dengan keras dan berdampak pada mata.

NGAN menyelam ke dalam air dengan memakai kacamata

nang‘ tanpa petunjuk yang sesuai. Hanya untuk dipakai bere-
nang biasa, Tidak untuk dipakai bermain di dalam dan di sekitar
pinggir air. Tidak sesuai untuk menyelam.

JANYA' UNTUK BERENANG DI PERMUKAAN AIR: Untuk
igunakan dewasa dan anak. Dianjurkan agar guru, pelatih
aupun perenang berpengalaman menunjukkan cara men-
paskan, menyesuaikan, dan melepaskan kacamata renang
pada anak.

PT: COMO AJUSTAR 0S OCULOS

/l\/ISO: néo utilizar para observacao direta do sol. N&o utilizar

como protecdo contra fontes de luz artificiais, p. ex., solario.
o utilizar como protecao ocular caso haja o risco de impacto
ecanico. Nao adequadc para condugdo. Nao adequado para
nduzir ao final da tarde ou & noite.

ESTE DE SUCGAO: pressione os éculos contra os olhos para
ter um ligeiro efeito de sucgdo. Se os éculos aderirem mo-
entaneamente ao rosto, significa que esto bem ajustados.

JUSTAR A PONTE NASAL: ¢ importante ajustar corretamen-
1§ a ponte do nariz para garantir que os dculos proporcionam
conforto e um nivel de vedagéo estanque. Para evitar a entrada
de agua, aproxime ou separe as lentes, um nivel de cada vez,

¢ obter 0 ajuste adequado. Quando os dculos estiverem ajus-

dos de forma confortével, utilize uma tesoura para remover
qualquer excesso de material da ponte nasal.

dJUSTAR AFITADA CABECGA: a fita da cabega ¢ utilizada para
anter os 6culos na posicdo pretendida. Nao aperte demasia-
do a fita, uma vez que pode causar desconforto e deixar mar-
s & volta dos olhos. F e%u\e a tenséo da fita da cabega até
$Ier um ajuste confortavel.
COLOCAR 08 OCULOS: com os éculos no rosto, estique a fita
£bre a parte de trés da cabega. Afita deve assentar na abdba-
da craniana num angulo de 45 graus para evitar a entrada de
agua. Se a agua continuar a entrar, continue a efetuar ajustes.
Para remover a 4gua ou ajustar os oculos, segure na ventosa
ular e afaste-a ligeiramente do rosto.

REMOVER 0S OCULOS: para remover os dculos com sequ-
ranga, coloque os polegares por baixo da fita na parte lateral da
%begia‘ Deslize os polegares at¢ a Fane de tras da cabega e
Ievante o elastico de tras para a frente.

I'ANUTENQAO DOS OCULOS: para tirar o maior partido

AN —

po}sivel, mantenha as lentes limpas de qualquer sujidade e
gofdura. Lave com cuidado com agua limpa e fria apés cada
utilizagéo. NAO esfregue ou limpe a parte interior das lentes

d\oj dculos.

AVISO PARA PROTEGAO E SEGURANGA OCULAR: deve
ajustar e remover com cuidado todos os 6culos de natagdo,
especialmente quando estdo humidos. Se ocorrer algum tipo
d 4o, deve p a utilizago dos
dculos. AVISO: no afaste as ventosas da cara puxando com
forga, uma vez que podem escorregar € bater no rosto, causan-
giojesées oculares. NAO mergulhe na &gua com os 6culos sem
instrugdes adequadas. Apenas devem ser utilizados para uma
pratica de natagao normal. Nao devem ser utilizados para lazer
& diversao em redor da agua. Nao adequado para mergulho.

APENAS PARA NADAR A SUPERFICIE: para adultos e crian-
as. R € 03 i ou nada-

gas. € ue 0S profes M
do'Les experientes mostrem as criangas como colocar, ajustar
& remover os 6culos.
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